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Witamy serdecznie!

Jesli wiasnie czytasz ten przewodnik, zapewne zostate$, badz jestes juz
studentem Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Mamy nadzieje, ze przewodnik pomoze Ci w roznych sprawach zwigzanych ze
studiowaniem na naszej Uczelni.

W przewodniku znajdziesz informacje na temat:

Wyboru starosty — przedstawiciela roku..........ccoceeceveviiiicveieceeeienns 3
Inauguracji Roku AKkademicCKi€go..........ccceveeeeeieieiieceesie e, 3
Plandw zajec oraz podziatdw Na grupy.......ccccceeeeeeeeecresseseeeseerevenennns 4
Legitymacji studencki€j..........cccvovveeiccececesces e 5
INAEKSUL......eeece et re e e 5
DomOW Studenta UMB.........cocciiecccccceeeee st 6
Pomocy materialnej dla studenta...........c.ccoeiveiicnec e, 8
o] To] =1 SRS 9
SCR Radiosupta — twércy tego przewodnika..........cccccevevevevererereennnes 10
Organizacji studenckich funkcjonujgcych na Uczelni......................... 11
ProgramO&w ERASMUS i MOSTUM.........ccccevvineecrereerereeee s, 14
PlANU KAMPUSU....vveiiieeirieieieeesteesbessebeessssessssesssbasssssessssssesssnssssssssssesesssssesenas 16
Eduroam'u — czyli bezptatnego Internetu Na UCZEINi......ccvveevivereireeeireeiree e, 17
Wyrobienia ksigzeczki sanitarno-epidemiologicznej.........c..cceeueue... 18
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Wybor starosty — przedstawiciela roku

Studenci pierwszego roku zobowigzani sg do wybrania osoby, ktdra bedzie ich
reprezentowata - tj. starosty roku. Osoba ta dba o Wasze interesy, ustala w
Waszym imieniu terminy kolokwidw czy egzamindw z poszczegolnymi
Zakfadami. Zanim jednak taka osoba zostanie wytypowana (lub tez sama sie
zgtosi), warto sie lepiej pozna¢. W dobie Internetu tuz po wywieszeniu list
powstajg grupy i fora dyskusyjne na portalach spotecznosciowych. Bardzo
dobrym pomystem jest zatozenie swojego maila roku, np."lekarski2013@...",
badZz "poloznictwol13@...", dzieki ktéremu bedziecie mogli dzielic sie
materiatami czy wynikami kolokwiow i egzaminéw. Dobrym miejscem do
przechowywania danych sg tzw. chmury — warto to miec!

Jako studenci pierwszego roku powinniscie tez wiedzie¢, ze istnieje mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z Prodziekanem ds. Studenckich danego Wydziatu
lub Prorektorem ds. Studenckich, a takze ze Dziekanaty i Dziat Spraw
Studenckich funkcjonujace na naszej Uczelni nie sg otwarte w Srody.

Inauguracja Roku Akademickiego

Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2013/2014 odbedzie sie 2
pazdziernika 2013 roku o godz. 10:00 w Aula Magna Patacu Branickich przy
ul. Jana Kilinskiego 1.

Zajecia dla studentdw rozpoczynajg sie wczesniej tj. od poniedziatku 30
wrzesnia.

Informacji o Inauguracjach na poszczegdlnych Wydziatach udzielajg
Dziekanaty oraz mozna je znalez¢ na poszczegolnych stronach Internetowych
Wydziatow.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, SCR Radiosupet 3



? Scr racﬁostxpeT

WWW.RADIOSUPEL.ORG

Plan zaje¢, podzial na grupy

Rozktad przedmiotow i zaje¢, ktore bedziesz mie¢ na danym roku mozesz znalez¢
na stronie Internetowej uczelni: http://www.umb.edu.pl/, nalezy wybra¢ Wydziat, na
ktorym znajduje sie Twoj kierunek (Lekarski, Farmaceutyczny lub Nauk o Zdrowiu), a
potem kolejno zaktadki: Oferta edukacyjna (wybrac¢ swdj kierunek) = Informacje
dla studenta = Rozkiady zajec.

W informacjach dla studenta warto tez spojrze¢ na plan studiow, gdzie sg
wyszczegolnione liczby godzin wyktaddw i ¢éwiczen, punkty ECTS za dany przedmiot
oraz forma zakonczenia przedmiotu (zaliczenie lub egzamin).

Na poczatku semestru warto sledzi¢ ewentualne zmiany planu.

Rozkiad zajec jest takze wywieszony w gablotach na korytarzu obok Dziekanatu,
tam tez znajduje sie lista przedstawiajgca podziat na grupy. Liczba studentéw w
grupie uzalezniona jest od formy prowadzonych zaje¢ przez dang jednostke.

Jesli chodzi o przenoszenie sie z grupy do grupy to zasadniczo nie wolno tego
robi¢, niektdre Zaktady majg nawet ten zakaz umieszczony w regulaminie, jednak jesli
z jakichs powoddéw nie mozesz uczeszczaC na dane zajecia ze swojg grupg to warto
porozmawia¢ z asystentami lub kierownikiem Zaktadu, a istnieje szansa, ze na te
konkretne zajecia bedziesz mdgt chodzi¢ z inng grupa. Z inng grupg odrabia sie
rowniez éwiczenia/seminaria/itp, na ktdrych (z réznych powoddw) nie mogto sie byé
zgodnie ze swoim planem zajeé. Uczestnictwo w takich zajeciach musi by¢ wczesniej
ustalone z prowadzacym.

Jezeli rekrutacja na dany kierunek bedzie sie przediuzata i ostatnie osoby z listy
przyjetych dostang sie na studia juz po ufozeniu podziatu na grupy to sg one
dopisywane do jednej z grup, ale w przypadku braku odpowiedniej liczby stanowisk
pracy na jakich$ zajeciach chodzg na nie z inng grupa.

Catoroczny plan zajec¢ z poszczegolinych przedmiotow wraz z materiatem
obowiazujacym na poszczegodlne zajecia mozesz znalez¢ w gablotach w danym
Zakfadzie lub na stronie Internetowej UMB, po wybraniu odpowiedniego Wydziatu
nalezy wejs¢ w zaktadke Jednostki organizacyjne, a nastepnie wybrac interesujacy
nas Zaktad. Warto zwrdci¢ uwage, ze sg takie zaktady/kliniki, ktére prowadzg zajecia ze
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studentami wszystkich wydziatow UMB.
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Legitymacja studencka- co, gdzie i jak?

Legitymacja jest dokumentem poswiadczajagcym Wasz status studenta. Ponadto upowaznia
ona m.in. do przejazdéw komunikacjg miejskg i pociggami nawet z 50% znizka, umozliwia
wstep na wiekszos¢ uczelnianych imprez, przydaje sie w bibliotece, czytelni i wielu, wielu
innych miejscach.
Aby otrzymac legitymacje studencka nalezy najpierw za nig zapfaci¢. Optaty za legitymacje,
indeksy oraz dyplomy ukonczenia studiéw przyjmowane sg w kasie, ktdra znajduje sie w
lewym budynku Patacu Branickich przy ul. J. Kilinskiego 1.
Kiedy juz wszystko bedzie optacone, pozostaje czekanie na odbidr legitymacji. Najczesciej
jest to potowa pazdziernika. Odbiera sie je w Dziekanacie- kazdy Wydziat w swoim
Dziekanacie:
e Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii- Patac Branickich, ul. Jana Kilinskiego 1
o Woydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej- Euroregionalne
Centrum Farmacji, ul. Mickiewicza 2D
e Wydziat Nauk o Zdrowiu- Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
ul. Szpitalna 37
Kiedy konczy sie pieczatka (legitymacja podbijana jest tylko na jeden semestr!) tj. pod
koniec marca i pazdziernika, starosta zbiera dokumenty, udaje sie z nimi do Dziekanatu, tam
zostajg podstemplowane, po czym wracajg do wiascicieli.

Indeks

Jednym z atrybutdow zwigzanych z byciem studentem jest posiadanie indeksu. Zasady
funkcjonowania indeksu przypominajg odrobine dzienniczki szkolne z wczesnych klas
podstawdéwki z tg roznicg, ze jesli podwinie Ci sie noga, Twoi rodzice nie bedg musieli
sktada¢ zadnego podpisu. Razem z indeksem dostaniesz dokument, bez ktérego na studiach
ani rusz — czyli karte egzaminacyjng. S na niej wypisane wszystkie przedmioty, znajdujgce
sie w danym roku akademickim, wraz z liczbg godzin ¢wiczen, seminariow i wyktaddw,
punktow ECTS, formg zaliczenia (egzamin/zaliczenie), a takze z nazwiskiem osoby
odpowiedzialnej za przedmiot (wiekszo$¢ informacji znajdziesz w planie studidow). Po
zaliczeniu roku indeks i karta egzaminacyjna zostang mito przywitane przez panie pracujgce
w Dziekanacie z niegasngcym usmiechem na ustach, wiec nie zawiedzcie ich i zdawajcie
egzaminy w pierwszych terminach! Jezeli jednak oblejecie egzamin, to pamietajcie, aby
przed przystgpieniem do terminu poprawkowego uzyska¢ z Dziekanatu tzw. Kkarte
poprawkowa.

Jak, gdzie, kiedy?

Indeksy rozdawane sg przez Dziekandw na Immartykulacjach Wydziatéw. Jednak jesli z
przyczyn niezaleznych nie pojawisz sie na niej, to spokojnie — bedziesz mdgt go odebraé¢ w w
swoim Dziekanacie.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, SCR Radiosupet 6
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Domy Studenta UMB

Jezeli mieszkasz poza Biatymstokiem i chciatby$ pozna¢ w petni zycie studenckie,
najlepszym rozwigzaniem jest zamieszkanie w Domu Studenta. Nasza uczelnia
dysponuje dwoma akademikami potozonymi w centrum Biategostoku:

e Dom Studenta nr 1 ul. Akademicka 3 tel.+48 85 748 57 99

e Dom Studenta nr 2 ul. Waszyngtona 23 tel.+48 85 748 57 56;+48 85 742
05 49

Co nalezy zrobic¢ aby otrzymac pokéj w Domu Studenta?

Whniosek o przyjecie do DS wraz z o$wiadczeniem o dochodach i kalkulatorem
dochodow (wzory  tych dokumentdw  znajduja sie na str.
www.umb.edu.pl/domy_studenta) nalezy ztozy¢ do 1 IX w administracji wybranego
akademika, w godzinach pracy administracji tj. 7.30-15.30.

Po otrzymaniu pokoju w akademiku nalezy wptacic kaucje przed
zakwaterowaniem, ktore odbywa sie zwykle 2 dni przed rozpoczeciem roku
akademickiego. Jezeli kto$ chciatby wprowadzi¢ sie wczesniej, musi zaptaci¢ za te
dodatkowe dni jak za pokoj hotelowy.

Kaucje wptaca sie na nr konta uczelni 40 1240 5211 1111 0000 4920 7392.

Pozniej kazdy z mieszkancow otrzymuje indywidualny numer konta, na ktory
nalezy wptacac optate miesieczng do 10 dnia kazdego miesigca, pdzniej naliczane
sg odsetki (okoto 11 gr za dzien). Kaucja jest zwykle zwracana w postaci optaty z
ostatni miesigc mieszkania w DS. Internet nie jest wliczony w cene pokoju. Dostep
do Internetu zatatwia sie we wiasnym zakresie.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, SCR Radiosupet 7
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Dom Studenta nr 1

W Domu Studenta znajduja sie pokoje 2 lub 3 - osobowe, w ktdrych
podstawowym wyposazeniem jest: tapczan, szafa ubraniowa, lodéwka, stot,
biurka, krzesta, szafki kuchenne, rolety okienne, gniazdo Internetowe.

Na kazdym pietrze do dyspozycji sg prysznice, toalety, pralki i kuchnia.

Dodatkowo w budynku znajduja sie: sala komputerowa, sala gier, sala TV, pokdj
cichej nauki, punkt ksero, sklepik, automaty z napojami i stodyczami, sala
gimnastyczna a takze siedziby: Samorzgdu Studenckiego, Studenckiego Centrum
Radiowego ,Radiosupet”, Klubu Studenckiego ,,Co Nie Co”, Studenckiej Agencji
Fotograficzno-Filmowej (SAFF).

W razie problemow zdrowotnych, student UMB mieszkajacy poza Biatymstokiem,
moze skorzystac z porady lekarza pierwszego kontaktu.

Dom Studenta nr 2

W tym akademiku znajdujg sie pokoje potgczone tzw. segmenty po 2 pokoje 2-
osobowe oraz wolne pokoje 2- osobowe.

Standardowe wyposazenie pokoju: tapczan, regat, biurka lub stolik, krzesta, fotel,
szafka nocna, gniazdo Internetowe oraz przedpokoju: szafa ubraniowa szafeczki
kuchenne, tazienka, lodowka.

Na kazdym pietrze jest do dyspozycji kuchnia, ponadto w budynku znajdujg sie:
sala TV, pokdj cichej nauki, punkt ksero, sala komputerowa, pralnia i suszarnia,
sitownia, automaty z napojami i stodyczami, stét do bilarda i stét do ping-ponga.

Optaty za dom studenta obowigzujgce w roku akademickim 2013/2014 znajdziesz
na stronie internetowej Uczelni w zakfadce Studenci—Domy Studenta nr 1i nr
2.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, SCR Radiosupet 8
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Pomoc materialna dla studenta

Pomoc materialng dla studenta obejmuje:
* Stypendium socjalne:
-dochdd na osobe w rodzinie nie moze przekroczy¢ 800zt/netto

* Stypendium socjalne w zwiekszonej wysokosci z tytutu zamieszkania w DS lub
innym obiekcie

*Stypendium dla niepetnosprawnych-wymagane dotgczenie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci

*Stypendium Rektora dla najlepszych studentow.
Pod uwage brane s3:

-aktywnos$¢ naukowa (publikacje w czasopismach, udziat w zjazdach

naukowych, osiggniecia w konkursach)

-Srednia ocen

-aktywnos¢ sportowa i artystyczna
Publikacje i udziaty w zjazdach s3 liczone jako suma punktow za nie uzyskanych,
natomiast w przypadku zajecia punktowanych miejsc w konkursach, zawodach
sportowych i artystycznych, liczone jest jedno najwyzsze osiggniecie.

Mamy podstawowe informacje, ale co dalej?

Ze strony uczelni: http://www.umb.edu.pl/s,408/Stypendia_studentom

pobieramy i drukujemy wykaz dokumentdw potrzebnych do ztozenia podania o
stypendium, nastepnie wypetniamy wniosek i zatgczniki, bierzemy wszystkie potrzebne
zasSwiadczenia i udajemy sie do Dziatu Spraw Studenckich, ktéry znajduje sie w
Patacu Branickich (pok. 26). Wnioski na rok akademicki 2013/2014 przyjmowane s3
do 15 pazdziernika 2013 roku, w godzinach od 10:00 do 14:00.

Caty regulamin dostepny jest na:
http://www.umb.edu.pl/photo/pliki/studenci/requlamin_pomocy_materialnej_2013.doc

Mozliwe jest tez wziecie kredytu studenckiego:
http://www.umb.edu.pl/dzial_spraw_studenckich/kred studenckie

W Dziale Spraw Studenckich mozna takze zawrze¢ ubezpieczenie od nastepstw

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, SCR Radiosupet 9
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nieszczesliwych wypadkéw (NNW) oraz OC w zwigzku z odbywaniem praktyk
studenckich.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, SCR Radiosupet 10
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Biblioteka

Biblioteka UMB znajduje sie w gmachu gtéwnym Pafacu Branickich. Na lewo od
gtdwnego wejscia przy zabytkowych schodach otwierajg sie przed nami drzwi do
uczelnianego przybytku wiedzy. Przez ponad szes$cdziesiat lat istnienia Akademii
Medycznej Biblioteka zgromadzita niezwykle bogaty ksiegozbidr, ktory jest
dostepny w kazdej chwili dla wszystkich studentéw naszego Uniwersytetu. Sposob
w jaki mozemy wypozyczy¢ praktycznie kazdy podrecznik znajdujacy sie w
katalogach i pomieszczeniach czytelni jest doktadnie przedstawiany podczas zajec
ze Szkolenia Bibliotecznego. Odbywa sie ono na samym poczatku pierwszego roku
wszystkich  kierunkdw. Uwienczeniem tych krétkich, aczkolwiek niezwykle
treSciwych oraz pozytecznych zajec, jest obowigzkowy wpis do indeksu oraz dos¢
pokazny stos ksigzek, ktéry otrzymuje kazdy student. Wart uwagi wydaje sie by¢
fakt, iz proces wypozyczenia podrecznika odbywa sie jedynie za posrednictwem
Internetu co znacznie utatwia i przyspiesza pozyskanie niezbednych do nauki
materiatdw, a spis wymaganej literatury znalez¢ mozna na stronie Internetowej
Uczelni lub na stronach poszczegdinych Zaktadow.

W kazdej z pieknych sal Biblioteki znajdujg sie nowoczesne komputery z
bezptatnym dostepem do Internetu. To tutaj w naukowej atmosferze studenci,
absolwenci, doktoranci oraz osoby prywatne mogg w spokoju i przy fachowym
wsparciu pracownikow znalez¢ wszelkie potrzebne materiaty. Trudno wyobrazi¢
sobie napisanie pracy magisterskiej, czy doktorskiej bez dostepu do bogatego
ksiegozbioru, ktéry dostepny jest w naszej Uczelni. Ponad to dostepne sg tu
wszelkie podreczniki, z ktorych niestrudzeni adepci nauk medycznych
przygotowuijq sie do kolokwidw, zaliczen i egzaminow.

Czytelnia czasopism zajmujgca jedno z pomieszczen biblioteki zaopatrzona jest w
nieprzebrang iloS¢ najnowszych magazynoéw dotyczacych tematyki medycznej, co
umozliwia uaktualnianie stanu wiedzy o najnowsze wytyczne, standardy oraz
ciekawostki i nowinki ze Swiata medycyny. Gdy zaciekawi nas jakis artykut, czy tez
rozdziat ksigzki zawsze mozemy skorzystaC z ksera, ktdére pozwoli nam
zarchiwizowac¢ wybrany fragment na wiasny uzytek.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, SCR Radiosupet 11
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Studenckie Centrum Radiowe , Radiosupet”

czyli po prostu Supet. Na samym poczatku powinniSmy podkresli¢, ze Radiosupet jest
tworzony przez studentéw z réznych kierunkdw i lat. Nie jesteSmy profesjonalistami, nie
jesteSmy po specjalistycznych szkoleniach czy studiach dziennikarskich, ale robimy to co
nas kreci. Nie wyobrazamy sobie czasu studiéw spedzonego jedynie z nosem w
ksigzkach, chcemy poznawaé nowych ludzi, nowe miejsca, szukamy nowych pas;ji lub
rozwijamy juz te, ktdre siedzg w nas od dtuzszego czasu.

W Suple mozesz rozwing¢ sie na dwa sposoby, jako autor lub techniczny. Nie musisz
wybiera¢ na poczatku, sprébujesz wszystkiego i dopiero wtedy sie zdecydujesz. Mozesz
dziata¢ na kazdej ptaszczyznie: tworzy¢ audycje o czym tylko chcesz badz skupic sie na
kablach, pokrettach i szeroko pojetej realizacji dzwieku. Oczywiscie wybranie jednej z
tych drdég nie zamyka Ci mozliwosci rozwoju w innym kierunku!

W ramach swojej dziatalnosSci prowadzimy wspédtprace z wieloma oSrodkami kultury w
Biatymstoku, np. z Teatrem Dramatycznym, Operg i Filharmonig Podlaskg czy z Centrum
Zamenhoffa. Bierzemy udziat w promocji takich wydarzen jak Juwenalia, SevenFestival,
UpToDate, HalfWay Festival, a takze jesteSmy wspotorganizatorami imprez uczelnianych:
Medykalidw, Dni Otwartych czy Otrzesin.

Co trzeba zrobic zeby zaczac¢ swojg przygode z Suptem? Po pierwsze by¢ studentem UMB
oraz przyjS¢ na nasze zebranie.

Wszystkie informacje znajdziecie na www.radiosupel.org oraz na funpage’u na Facebook'u
www.facebook.pl/Radiosupel.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, SCR Radiosupet 12
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Organizacje studenckie funkcjonujgce na UMB

Jak student pierwszego roku powiniene$ wiedzie¢, ze nie samg naukg cztowiek zyje —
mimo tego, ze dwie pierwsze sesje mocno nadwatla to przekonanie — i potraktowac
studia jako mozliwos¢ rozwoju we wszelkich interesujgcych kierunkach. Jedng z
organizacji studenckich umozliwiajgcg rozwdj w wybranym kierunku jest oczywiscie
Radiosupet, ale na naszej uczelni istniejg takze inne organizacje zajmujace sie réznymi
aspektami zycia studenckiego. Oto wszystkie organizacje funkcjonujgce na UMB:

SAMORZAD STUDENTOW jest przede wszystkim posrednikiem pomiedzy uczelnig a
studentami. Cztonkowie Samorzadu dziatajg réwniez w wielu komisjach uczelnianych,
m.in. stypendialnej, dyscyplinarnej, jakosci ksztatcenia czy programie  Erasmus.
Najbardziej namacalnym dowodem dziatalnosci samorzadu jest jednak animowanie zycia
studenckiego, zaréwno poprzez wielkie cykliczne wydarzenia jak "Festiwal Kultury
Studenckiej Medykalia UMB", Otrzesiny, Akcja Charytatywna Mikotaj, czy organizowane
przez Sekcje Kulturalng Samorzgadu - Grupe BUM-imprezy BUM Party w Klubie Herkulesy.

BUM czyli Biatostocki Uniwerek Medyczny (nieoficjalna wersja — Bardzo Udany
Melanz) jest paczka sktadajaca sie z paczki przyjaciot,ktorych gtdwnym celem stato sie
organizowanie dla studentdéw niepowtarzalnych eventdw, na najwyzszym poziomie.
Kazda z imprez jest wyjatkowa, a dziatajg w mysl maksymy: egzamin mozna powtdrzyc,
imprezy (z BUMem) powtdrzy¢ sie nie da.

STUDENCKIE TOWARZYSTWO NAUKOWE integruje prace naukowg studentow
naszej Uczelni, koordynuje i wspiera dziatalnos¢ Studenckich K&t Naukowych,
wspOtpracuje z innymi Organizacjami o podobnych celach oraz umozliwia prezentacje
dorobku naukowego studentdw. Czym sg Studenckie Kota Naukowe? To jednostki
dziatajgce przy Klinice, Katedrze, Zakfadzie, czy Instytucie, ktére skupiajg studentéw
pragnacych pogtebiac swojg wiedze w wybranej dziedzinie.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny - IFMSA Poland dziata
na wielu ptaszczyznach, prowadzac liczne projekty dotyczgce zdrowia publicznego,
zdrowia reprodukcyjnego i AIDS, edukacji medycznej oraz praw cztowieka i pokoju,
organizuje m.in. warsztaty szycia chirurgicznego, studenckie akcje profilaktyczne w
centrach handlowych, bozonarodzeniowg zbidrke pieniedzy na paczki dla dzieci z
Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego. Aktywna dziatalno$¢ w IFMSA-Poland
umozliwia studentom wyjazdy na praktyki wakacyjne oraz wymiane naukowg do réznych
panstw Swiata.
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PTSS, czyli POLSKIE TOWARZYSTWO STUDENTOW STOMATOLOGII to
niewatpliwie najbardziej prestizowe stowarzyszenie mtodych stomatologéw posiadajgce
swoj oddziat na kazdej uczelni medycznej w Polsce. Czym sie zajmuje? Organizuje
konferencje i szkolenia, a takze akcje profilaktyczne oraz charytatywne. Spotkania PTSS
majg réwniez charakter towarzyski, wspomagajac integracje i wymiane doswiadczen
pomiedzy studentami wszystkich lat.

MLODA FARMACIA jest Zespotem Sekcji Studenckich Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego. Mioda Farmacja stwarza mozliwosci zdobywania doswiadczen i
poszerzania wiedzy oraz wyjazddw zagranicznych na praktyki wakacyjne. Ma na celu
pomoc studentom w wejsciu na rynek farmaceutyczny po zakonczeniu ich edukacji,
wskazuje rézne drogi rozwoju kariery. Mioda Farmacja udziela sie réwniez w zyciu
spotecznym, organizujgc akcje prozdrowotne, konferencje i inne wydarzenia skierowane
zarowno do $rodowiska uczelnianego, jak i oséb spoza uczelni.

Uczelniany CHOR jest jednym z najstarszych chdéréw akademickich w Polsce.
Tradycyjnym miejscem prob i spotkan jest Aula Magna. Zespdt nalezy do kategorii
choréw mieszanych, ktérego repertuar obejmuje utwory sakralne i Swieckie od epoki
renesansu po prawykonania dziet kompozytoréw wspoétczesnych. Chdr wykonuje réwniez
dzieta oratoryjne i operowe, koncertujgc z zespotami symfonicznymi i kameralnymi
zarébwno z Polski jak i zagranicy. Szczyci sie licznymi sukcesami na konkursach
krajowych i miedzynarodowych.

MLODY MEDYK to redakcja miesiecznika studentow UMB, ale tez grupa ambitnych,
mtodych ludzi. Artykuly pisane przez cztonkdw Redakcji ukazujg sie obok tekstow
znanych autorytetdow Swiata medycznego publikowanych w Medyku Biatostockim.
Miodego Medyka znajdziecie w kazdej jednostce edukacyjnej UMB - od Patacu
Branickich poczynajac, na Klinikach konczac.

SAFF to STUDENCKA AGENCJA FOTOGRAFICZNO - FILMOWA. Zajmuje sie
dokumentowaniem waznych wydarzen z zycia uczelni. Cztonkowie prowadzg fotorelacje
z roznych wydarzen organizowanych przez studentdw oraz organizacje studenckie, z
ktorymi SAFF wspotpracuje. Agencja organizuje warsztaty oraz sesje plenerowe, dzieki
czemu integruje studentow roznych kierunkow.

KLUB STUDENCKI ,,CO NIE CO” jest organizacjg, istniejgcg juz 55 lat. W latach 1975-
1978 powstaty ,Spotkania pod Schodkami” czyli kabaret, ktéry do dzi$ funkcjonuje pod
skrocong nazwa ,Schodki”. W piwniczce Co Nie Co goscito wielu artystow m.in. Janusz
Laskowski czy kabaret ,Pod Egidg”. Obecnie klub kontynuuje dziatalno$¢ kabaretows,
organizuje dyskoteki i jest jednym z wspétorganizatoréow ,,Medykaliow”.
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Klub studencki Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku HERKULESY powstat w
1957 roku, miesci sie w podziemiach budynku Collegium Uniwersum. Jest jednym z
czterech najstarszych klubowych miejsc w Polsce, nierozerwalnie zwigzany z kulturg
studencka. Dziatania i plany klubu sg realizowane wedtug trzech gtéwnych zasad:
muzyka, luz i styl.

NIEZALEZNE ZRZESZENIE STUDENTOW W BIALYMSTOKU to organizacja
studencka o zasiegu ogdlnopolskim. W ciggu oSmiu ostatnich lat przeprowadzita ponad
100 projektdw o charakterze miedzynarodowym, charytatywnym i rozrywkowym.
Gidwnym celem jest aktywne tworzenie studenckiej rzeczywistosci, ale tez dobra
zabawa! Chciatbys$ wzig¢ udziat w organizacji projektu, ktorego wczesniej bytes zwyktym
uczestnikiem? W NZS-ie masz okazje zrobic to, i jeszcze wiecej!

KREATYWNY DIAGNOSTA LABORATORYINY jest aktywng i dynamicznie
rozwijajgca sie organizacja, ktora zrzesza studentdw, ale takze absolwentdw analityki
medycznej. Reprezentuje waska grupe zawodowa, wspdttworzac nowe pojecie Diagnosty
Laboratoryjnego oraz dba o interesy tej grupy na wielu rozmaitych ptaszczyznach. KDL
zajmuje sie w promowaniem studentéw analityki medycznej i jej absolwentéw, a takze
organizuje wyjazdy szkoleniowe, zaprasza na swoje spotkania profesorow, asystentow i
studentow studidw doktoranckich, by poruszy¢ tematy problemdw, potrzeb i osiggnie¢ w
dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

AKADEMICKI ZWIAZEK SPORTOWY Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
funkcjonuje od 1950 roku, bedac pierwszym akademickim zwigzkiem sportowym w
catym Srodowisku biatostockim. Jego gtdwnym zadaniem jest upowszechnianie kultury
fizycznej, podnoszenie sprawnosci fizycznej i polepszanie stanu zdrowia spotecznosci
akademickiej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Klub tworzy, razem z innymi
klubami rejonu, Organizacje Srodowiskowa Biatystok.

Klub Uczelniany AZS UMB dziata dzieki wsparciu trenerdw - w wiekszosci pracownikow
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu naszej Uczelni. Korzysta takze z jego obiektéw
sportowych. Cztonkami Klubu mogg by¢ studenci, doktoranci i pracownicy Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. W sktad sekcji nalezg pitka nozna, siatkdwka, koszykowka,
tenis stotowy, kulturystyka, aerobik, ptywanie, sztuki walki oraz lekka atletyka.
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Programy ERASMUS oraz MOSTUM

ERASMUS jest programem dla uczelni, ich studentow i pracownikéw. Wspiera
miedzynarodowg wspdtprace szkdt wyzszych, umozliwia wyjazdy studentdéw za granice
na czesS¢ studiow i praktyke, promuje mobilnos¢ pracownikdw uczelni, stwarza uczelniom
liczne mozliwosci udziatu w projektach wraz z partnerami zagranicznymi. W niektorych
jego akcjach moga uczestniczy¢ réwniez inne instytucje, organizacje

lub przedsiebiorstwa, ktére wspotpracujg ze szkotami wyzszymi.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku otrzymat w roku 2004 Karte ERASMUSA, a w roku
2007 Uczelnia uzyskata tzw. Rozszerzong Karte ERASMUSA, umozliwiajgcg dodatkowo
organizowanie wyjazdéw studentdw na praktyke. Dzieki temu Uczelnia realizuje cztery
kategorie mobilnosci: wyjazdy na studia, wyjazdy studentdw na praktyki, wyjazdy
nauczycieli akademickich w celu prowadzenia zaje¢ dydaktycznych oraz wyjazdy
szkoleniowe pracownikéw Uczelni.

Dlugos¢ wyjazdow

Pobyt za granica w ramach Programu ERASMUS moze trwa¢ od 3 do 12 miesiecy.
Studenci Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku mogg wyjezdza¢ na studia na jeden
semestr lub petny rok akademicki. Wyjazd na praktyki musi obejmowac co najmniej 3
miesigce. Pobyt na stypendium Erasmusa nie moze wykracza poza jeden, ten sam rok
akademicki.

Do jakich panstw mozesz wyjechac?

Stypendysta Programu ERASMUS moze wyjecha¢ do panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej, panstw Europejskiego Obszaru Gospodarczego (Islandia, Liechtenstein,
Norwegia i Szwajcaria) oraz do Turcji.

Kryteria kwalifikujgce do wyjazdu na studia oraz praktyki:
e status studenta co najmniej 2 roku studiow pierwszego stopnia,

e Srednia ocen z dotychczasowego okresu studiéw co najmniej 3,5

e znajomosc¢ jezyka obcego, w ktérym bedg prowadzone zajecia za granicg,

o dodatkowe punkty student moze otrzymac za dziatalno$¢ w kotach naukowych, pra-
ce naukowe, publikacje, uczestnictwo w konferencjach, nagrody otrzymane w trakcie
studiéw, praca na rzecz ruchu studenckiego (w tym osiggniecia artystyczne i sporto-
we)

Szczegbtowe zasady i terminy rekrutacji na wyjazdy oraz liste aktualnych uczelni
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partnerskich znajdziesz na stronie internetowej: www.umb.edu.pl/erasmus/aktualnosci _

Finansowanie wyjazdow

Stypendium ERASMUSA to dofinansowanie przeznaczone na pokrycie czesci kosztow
podrdzy i pobytu zagranica. Jego wysokoS¢ moze by¢ rézna w poszczegoélnych latach, w
duzej mierze w zaleznosci od progéw, okreslonych przez Komisje Europejska i Narodowag
Agencje, oraz liczby stypendystow, ubiegajacych sie o wyjazdy.

Zaliczenie okresu studiow przez uczelnie macierzysta

Okres studidw za granicg bedzie uznany za integralng cze$¢ studiow w UMB, pod
warunkiem, ze zaliczenia wszystkie przedmiotdw uzgodnionych przed wyjazdem w
,Porozumieniu o programie zajec”.

Terminy skiadania dokumentéw na wyjazdy:
v na studia — do 31 marca kazdego roku

v na praktyki — do 15 lutego kazdego roku

Gdzie ubiegac sie o wyjazd?

Biuro Programu ERASMUS w UMB:

Dziat Spraw Studenckich, parter Patacu Branickich,
ul. Jana Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok

Tel./Fax: 85 748 54 08

E-mail: erasmus@umb.edu.pl
www.umb.edu.pl/erasmus/aktualnosci

MOSTUM

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku w 2011 roku przystgpit do Programu Mobilnosci
Studentéw Uczelni Medycznych (MOSTUM). Gtownym celem Programu jest wymiana
studentdw studiow stacjonarnych miedzy uczelniami medycznymi w Polsce w ramach
jednolitych i dwustopniowych studiéw magisterskich na jeden lub dwa semestry w
ramach jednego roku akademickiego.

Kryteria i warunki przyjecia oraz wzér formularza aplikacyjnego okresla uczelnia
przyjmujgca studenta
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Na stronie internetowej Dziatu Spraw Studenckich mozna znalez¢ limity miejsc na

konkretne Uczelnie i kierunki.

Plan kampusu

By utatwi¢ Wam poruszanie sie po kampusie prezentujemy mapke dostepng na stronie
naszej uczelni. Jesli bedziecie chcieli znalez¢ jakis konkretny zaktad, zawsze mozecie
skorzystac z dostepnej na stronie uczelni wyszukiwarki kontaktéw:
http://www.umb.edu.pl/wyszukiwarka_kontaktow
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Eduroam — czyli bezptatny Internet

Czym wiasciwie jest eduroam? Jest to system, ktory pozwala na uzyskanie dostepu do sieci
bezprzewodowej i umozliwia on dostep do Internetu pracownikom i studentom osrodkdéw
akademickich w catej Europie. Dzieki przystgpieniu do projektu Eduroam, uzyskujemy mozliwosc¢
korzystania z darmowej sieci w wielu oSrodkach w Polsce. Wystarczy posiada¢ aktywne konto.

Dzieki temu systemowi kazdy student, posiadacz komputera przenosnego uzyska dostep w innej
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instytucji bez konfigurowania czegokolwiek. Ustawienia, z ktérych korzysta we witasnej instytucji

pozwolg mu na dostep w kazdym innym miejscu. Nie oznacza to, ze dostep jest anonimowy i
niekontrolowany, wrecz przeciwnie, kazdy dostep do sieci jest odnotowywany i ewentualne
naduzycia mogg by¢ pdzniej powigzane z konkretng osoba.

Z systemu Eduroam moze korzystac kazdy student UMB. Aby uzyska¢ dostep do sieci, wystarczy
sie zalogowac. Jako login wpisujemy nr_albumu@student.umb.edu.pl natomiast hasto to hasto
do systemu 'Wirtualnego Dziekanatu', ktére mozna uzyska¢ w Dziekanatach danych Wydziatéw.
Najpierw jednak kazdy student musi uzyskac dostep do sieci.

Proces potgczenia z siecig przebiega w nastepujacy sposéb:

1. za posrednictwem sieci instytucji, w ktorej jeste$ (a zatem UMB) wysylasz do serwera
Twojej instytucji macierzystej dane uwierzytelniajgce (np. identyfikator i hasto);

2. Twoja instytucja sprawdza Twoje dane i odsyta zgode;

3. serwer instytucji, w ktdrej jeste$ wydaje zgode na dostep do sieci.

Caly proces zazwyczaj przebiega catkowicie automatycznie. W typowej sytuacji wystarczy
wiaczy¢ urzadzenie, a potaczenie do sieci uruchomi sie samo. Smartfony na ogét faczg sie z
siecig catkowicie automatycznie.

Wynika stad, ze przede wszystkim konieczne jest prawidtowe skonfigurowanie dostepu na
terenie wiasnej instytucji macierzystej, czyli Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Jezeli o
to zadbasz, to potaczenia w innych miejscach powinny przebiega¢ bez probleméw. Pomocy
powiniene$ szuka¢ w swojej instytucji.

Jaki jest zasieg sieci na UMB? Z systemu eduroam mozesz korzysta¢ w takich jednostkach jak:

. Collegium Pathologicum - J.Waszyngtona 13

. Collegium Primum - Mickiewicza 2

. Collegium Uniwersum - Mickiewicza 2A

. Euroregionalne Centrum Farmacji - Mickiewicza 2D
. Patac Branickich — Jana Kilinskiego 1

. Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny - Waszyngtona 17
. Uniwersytecki Szpital Kliniczny - M. Sktodowskiej-Curie 24A
. Wydziat Nauk o Zdrowiu - Szpitalna 37

Wiecej informacji oraz poradniki utatwiajgce konfiguracje znajdziecie na stronie:
http://eduroam.umb.edu.pl/

Wyrobienie ksigzeczki sanitarno - epidemiologicznej

Kazdy student doczeka sie praktyk... i wtasnie wtedy potrzebna jest ksigzeczka zdrowia
(potrzebna réwniez w dorywczej wakacyjnej pracy w pizzerii;)). Kazdy musi wyrobi¢
sobie takg ksigzeczke we wiasnym zakresie. A oto, jak to zrobic:
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1. Kupi¢ ksigzeczke zdrowia w ksiegarni medycznej (np. na ul. Warszawskiej 39),
cena to ok 5 zt.

2. Udac sie po skierowanie na badania (do Dziekanatu).

3. Ze skierowaniem uda¢ sie do Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej przy
ul. Legionowej 8 (tuz obok parku), a tam przesympatyczne Panie wszystko Wam
wyttumaczg (na czym polegajg badania, jak wygladaja, jak diugo trwajq).

4, Prawdopodobnie niezbedne bedzie réwniez zdjecie RTG ptuc, niestety kazdy
student wykonuje je na swdj koszt (ok. 35-40 zt.). Rowniez w Dziekanacie mozna
uzyska¢ informacje, ktéra placowka ma aktualnie umowe z UMB na wykonywanie tego
typu badania.

5. Kiedy juz macie kupiong ksigzeczke, zrobione badania z SANEPID-u oraz zdjecie
RTG ptuc, bierzecie to wszystko i maszerujecie do lekarza medycyny pracy (studenci
przyjezdni najczesciej do lekarza w Domu Studenta nr 1), a ten uzupetnia Wasza
ksigzeczke zdrowia.

...Jakie to proste ; )

Jezeli ktos takg ksigzeczke posiada (bo na przyktad pracuje), powinien sie dowiedzie¢ czy
wystarczy ksero aktualnych badan, czy tez uczelnia wydeleguje go na jakies badania
specjalistyczne pod katem swojego kierunku.
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