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Nie bojcie sie anatomiil
ALEKSANDER ZARZEKA REDAKTOR NACZELNY

livier Janiak w lipcowym wydaniu MaleMana napisat, ze miat
dwa, catkiem dobre pomysty na wstepniak, ale obu zapomniat,
bo zaczely sie wakacje. Ja miatem jeden i nawet zaczatem go
realizowac, jednak byto to w trudnych chwilach koficzacej sie sesji. Gdy
przeczytatem go na nowo w lipcu, poszedt do kosza. Wspomniane wa-
kacje ,robig swoje". Cztowiek jest tagodniejszy, mniej zestresowany, optymistycznie nastawiony
do otaczajgcego Swiata. Jesli wiec wakacyjny Galen wpadnie w Wasze rece jeszcze przed 24 wrze-

$nia, wykorzystajcie ten wspaniaty czas do granic mozliwosci.

Teraz ze szczerg radoscig chciatbym Wam powiedzie¢: Gratuluje! Ciesze sie, ze juz od pazdzier-
nika bedziemy wspdlnie tworzy¢ spoteczno$¢ naszego Uniwersytetu. Jestem tez przekonany, iz
zostaniecie tu przyjeci przynajmniej réwnie ciepfo jak ja, trzy lata temu. O tym, co teraz bedzie
Was czekad, przeczytacie w dalszej czesci numeru. Péki co, pragne rozwia¢ pewne niepokoje
zwigzane ze studiami medycznymi.

Styszycie teraz pewnie zewszad: ,przyszykuj sie na anatomie!”, ,bedziesz mie¢ kucie na pierw-
szym roku, zobaczysz!", a jedli kto$ ma w rodzinie lekarza, nie sposéb ustrzec sie od rad ,poczy-
tywania atlasu juz w wakacje”. Nie ma sie jednak czego bac - przedmiot jak kazdy inny. W dodatku
jest doskonale wyktadany, a wiedza sprawdzana jest etapami, by nie uczy¢ sie catego materiatu
w jedna noc. Wazne tez, ze kierownictwo zaktadu jest bardzo zyczliwie nastawione do mtodych
zakdw. To zrozumiate, iz nie sposéb przestawic sie z licealnego na studencki tryb nauki w jeden
dzien. Jedli co$ nie powiedzie nam sie za pierwszym razem, jest drugie albo i trzecie podejscie.
Wyktadowcy traktujg nas po partnersku. Nie jak gimnazjalistéw, a dorostych i odpowiedzialnych
ludzi. Kazdy uczy sie inaczej. Jeden woli stucha¢, inny czytac, jeszcze ktos opiera sie na skojarze-
niach. Dlatego tez obecnos¢ na wykfadzie, cho¢ mile widziana, nie jest obligatoryjna.

Galenowi nie udato sie zrobi¢ wywiadu z przedstawicielem Zaktadu Anatomii Prawidtowej i Kli-
nicznej, jednak nasi koledzy z IFMSA przeprowadzili go nie dawno z samym kierownikiem tej jed-
nostki - Prof. dr hab. n. med. Bogdanem Ciszkiem. Zapytany co stanowi dla studentéw najwiekszg
trudno$¢ w nauce anatomii, odpowiedziat: ,niemoznos¢ dania studentom szansy preparowania
zwhok (...) ze wzgledu na trudnosci z dostepem do materiatu sekcyjnego”. Jesli ta perspektywa
Was nie przeraza, macie juz tylko z gérki. Powodzenia!

P.S. Autor artykutu jest studentem Il roku zdrowia publicznego. Jest to jedyny kierunek na kté-
rym nie ma zajec¢ z anatomii. i

From the Editor

ANNA FLINK EDITOR OF THE ENGLISH PART OF GALEN

t's my pleasure to introduce Galen to all of you. It's our school's paper,
given out quarterly with this being an extra issue dedicated to welcome
you to the Medical University of Warsaw. The regular issues are filled
with articles covering different topics from medicine to travel. If you already \,
know Polish, you will have more options of what to read as most of the paper is in Polish. If you
don, it's a good motivation to learn fast. For those of you who like to write, you are more than
welcome to join our team of editors. In that case, please email me or the Polish editor Aleksan-
der Zarzeka. Welcome to MUW!
Wydawca: Samorzad Studentéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
ul”Oczki 1a 02-007 Warszawa
Redaktor Naczelny/Editor-in-chief - Aleksander Zarzeka
Redaktor wydania angielskiego/English Part Editor - Anna Flink
Sktad i grafika/Technical Editors - Michat Wasiak, Aleksander Zarzeka

Redaktorzy/Editors: JM Rektor prof. dr hab. n. med. Marek Krawczyk, Prof. dr
ab. n. med. Marek Kulus, Azita Rezaei, Agata Olearczyk, Bartosz Kijewski, Bar-
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Drodzy Studenci pierwszego roku,

witam Was ciepto w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. Wybraliscie Uczelnie, nie waham sie powie-
dzie¢ wyjgtkowq. Dotgczacie do spotecznosci akademickiej,
ktéra pamieta o historii, kultywuje tradycje, ale tez odwaz-
nie, optymistycznie patrzy w przysztos¢ i stawia czota
wyzwaniom czasow wspdtczesnych.

Przychodzicie do Uczelni, ktérej historia liczy po-
nad 200 lat, szkoty wyzszej wielu wybitnych lekarzy i na-
ukowcow, ktdrzy zmieniali i zmieniajg oblicze medycyny nie

tylko polskiej, ale europejskiej i swiatowej. Za chwile sta-

niecie sie cztonkami uczelnianej rodziny tworzonej przez li-
czgcq ponad 95 tysigca brac studenckq i ponad 1600 nauczycieli akademickich. To wspaniali, otwarci ludzie, ktdrzy
bedg Wam towarzyszyc na drodze do wykonywania wybranego zawodu medycznego.

Zacy kierunku lekarskiego sg rocznikiem, ktdry jako pierwszy bedzie studiowat wedtug nowych zasad, bez
stazu podyplomowegqo, z bardziej upraktycznionym programem studiéw. Zrobilismy wszystko, abyscie, jak najmniej
odczuli te zmiany wprowadzone ustawg przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej.

Podczas Waszych studiow zmieni sie na lepsze infrastruktura Uczelni. Rozpoczynajgc nauke macie do
dyspozycji swiezo oddang nowq biblioteke, zakoriczycie studia z otwartym nowym Szpitalem Pediatrycznym, a
wczesniej oddane do uzytku zostang Centrum Badari Przedklinicznych oraz Centrum Rehabilitacyjno-Sportowe.

Przed Wami piekny czas studiéw. Nie tylko okres, kiedy bedziecie chtongc wiedze, rozwijac pasje naukowe,
ale tez korzystac z urokow zycia towarzyskiego. W tej dziedzinie z pewnosciq najlepszymi przewodnikami bedg ko-
ledzy starszych lat.

Parafrazujgc stowa Patrona roku 2012 Janusza Korczaka - absolwenta Wydziatu Lekarskiego Cesarskiego
Uniwersytetu Warszawskiego, a wiec naszej Uczelni, chciatbym zapewnié, ze w naszej Uczelni nie ma studentow i
wyktadowcow, jest spotecznosc akademicka. Razem tworzymy Warszawski Uniwerystet Medyczny. My - nauczyciele
akademiccy - uwaznie stuchamy Waszych oczekiwan i staramy sie im sprostac, tak, abysmy wszyscy dobrze czuli sie

w naszej wspolnej Uczelni. Angazujcie sie w akademickie zycie, proponujcie nowe inicjatywy. Ta Uczelnia jest zywym

yqﬂ eok ﬂau%

PROF. DR HAB. N. MED. MAREK KRAWCZYK
REKTOR WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

organizmem, rozwijajgcym sie dzieki nam wszystkim.

Zycze Wam, aby czas studidw, byt najpiekniejszym w Waszym zyciu.
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Drodzy Studenci,

Bardzo sie ciesze, ze moge sie do Was zwrdcic, juz jako do
Studentow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W
nietatwej walce o indeks tej jednej z najbardziej prestizo-
wych Uczelni w Polsce, osiggneliscie sukces, ktérego
cheiatbym Wam serdecznie pogratulowac. Witam gorgco w
murach naszej Almae Matris. Najtrudniejszy krok macie za
sobg, a wszystkie nastepne bedg jedynie przybliza¢ Was do
celu, ktorym bedzie uzyskanie dyplomu na wybranym kie-
runku. Tego szczerze wszystkim zycze. Wierze, ze ta droga
ku spetnieniu marzen, ktora wydaje sie Wam na poczgtku

studiow dosc wgska i kreta, bedzie jedynie w przysztosci

okazjg do pieknych wspomnier.

Przestepujgc prog Naszej Uczelni wykazaliscie, ze jestescie zdolni i potrdficie sie efektywnie uczyc. Wasza
praca i wysitek wtozony w to, aby z powodzeniem przejsc trudny okres rekrutacji nie poszty na marne. Nie poprze-
stawajcie na tym. W medycynie i naukach pokrewnych wazne jest aby pamietac, Ze proces uczenia nigdy sie nie
koriczy. Celem tych studiow jest miedzy innymi wtasnie rozbudzenie w Was ciekawosci wiedzy i twérczego myslenia
oraz potrzeby uczenia sie przez cate zycie, tak aby dobrze wypetniac wybrany zawdd. Ale studia to nie tylko czas
na zdobywanie wiedzy, to takze na okres ksztattowania osobowosci. Warszawski Uniwersytet Medyczny oferuje Wam
wiele mozliwosci realizowania swoich pasji naukowych a takze chciatby rowniez umozliwiac Wam rozwijanie swoich
zainteresowarni poza edukacyjnych. Z chwilg przystgpienia do spotecznosci akademickiej roawniez Wy macie mozliwos¢
jej ksztattowania. Chciatbym, aby Swiadomosc tego, ze macie wptyw na ksztatt teqo Uniwersytetu zawsze Wam
przyswiecata. Chciatbym, aby kazdy student utozsamiat sie z tg Uczelnig, w ktdrej spedza najpiekniejsze lata swo-
jego zycia i aby te lata byty rzeczywiscie niezapomniane. Wasza aktywnos¢ i inicjatywy sg oczekiwane nie tylko
przez brac studenckg, ale takze przez nauczycieli akademickich.

Samorzgd Studentow jest Waszym gtosem w Uczelni. To wtasnie on ma realny wptyw na decyzje podej-
mowane w naszym Uniwersytecie. Wierze, ze mimo bardzo pracowicie spedzanego czasu przy ksigzkach, w salach
chorych i laboratoriach, znajdziecie czas na cos wiecej. Przed Wami szereg zorganizowanych przez Samorzgd do-
rocznych wydarzeri studenckich takie jak Otrzesiny, Bal Potowinkowy, Medykalia czy Bal Absolwentow. Moze do-

dacie do nich jeszcze inne? Wszystko w Waszych rekach.

PROF. DR HAB. N. MED. MAREK KULUS
PROREKTOR DS. DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH
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Liga futsalu
Zakonczona

ZDJECIA | TEKST: AZITA REZAEI

ierwszego czerwca odbyt sie poffinat oraz finat Akademickiej Ligi Futsalu. Zmierzy-

ty sie w nim cztery zespoty: Armia Boga, The Internationals, Amarena oraz Koza-

kiewicze. W pierwszym meczu potfinatowym zespét The Internationals pokonat FC
Amarena 5:2, w kolejnym pomiedzy Armig Boga a Kozakiewiczami o awansie zadecydowa-
ty rzuty karne - regulaminowy czas gry zakonczyt sie remisem 1:1. ,Jedenastki” zakonczyty
sie na korzys¢ Armii Boga . W meczu o trzecie miejsce miedzy Kozakiewiczami, a FC Amare-
na, po rzutach karnych, triumfowali Kozakiewicze.

W finale znalazly sie The Internationals i Armia Boga, ktéra po zacietej walce wygrata 3:2. Ty-
tut kréla strzelcdw z 13 bramkami zdobyt Paul Armatowicz z druzyny The Internationals. Il

6 galen




~Centrum Biblioteczno-Informacyjnego

&

ZDJECIA | TEKST: AGATA OLEARCZYK

s

nia 26.06.2012r. na naszej uczelni

miafo miejsce szczegdlne wydarze-

nie. Mowa o otwarciu Centrum Bi-
blioteczno - Informacyjnego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z udziatem Prezy-
denta Bronistawa Komorowskiego.

Od lat zgtaszano potrzebe utworzenia miej-
sca, gdzie studenci mogliby w komforcie przy-
gotowywac sie do zaliczen i egzaminéw. Budowa
biblioteki ruszyta w sierpniu 2008 roku. Jej no-
woczesnego wyposazenia moze pozazdro-
$ci¢ nam niejedna warszawska czy nawet
zagraniczna uczelnia.

Ml

Centrum wyposazone zostato w multimedial-
ne sale wyktadowe, skomputeryzowane czy-
telnie i wypozyczalnie oraz bezptatng sie¢ wi-fi.
Umozliwia to szybki dostep do najnowszych
krajowych oraz zagranicznych Zrédet infor-
macji medycznej.

Budynek posiada takze odpowiednie udogod-
nienia dla oséb niepetnosprawnych. Jego lo-
kalizacja umozliwia studentom efektywne
wykorzystanie nawet krétkiej przerwy miedzy
zajeciami, bo miesci sie w centrum kampusu
Banacha.

Ponadto w Centrum Bibliotecznym znajduje

|
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sie specjalna sala przystosowana do zalicza-
nia egzaminéw w formie elektronicznej, a w
dolnej czesci swoje miejsce ma Muzeum Hi-
storii Medycyny.

O walorach naszej biblioteki mozna by jesz-
cze wiele napisac, jednak najlepiej przekonac
sie 0 tym osobiscie. To miejsce naprawde ro-
bi wrazenie!

Zdjecia z otwarcia mozecie zobaczy¢ na pro-
filu Galena, a juz od nowego roku akademic-
kiego zapraszamy Was na BUMing! M




TEMAT NUMERU

prof.
Mirostaw Wielgo$

Dziekan | Wydziatu Lekarskiego

Ukorczone studia:
Akademia Medyczna w Warszawie, co ciekawe Il WL
Autorytet:
od Arystotelesa, przez Marie Sktodowska-Curie, az po moich nauczy-
cieli prof. Sawic czy i prof. Marianowskiego; No i niedoscigniony wzér,
prof. Kypros Nicolaides, ktéry rewolucjonizuje medycyne ptodu.
Zainteresowania pozamedyczne:
historia polski, numizmatyka, malarstwo
Studenckie marzenie:

Szybko skonczy¢ studia i zostac lekarzem. Poczatkowo pediatra, po-
tem kardiologiem, onkologiem, potem dtugo nic, a skofczyto sie, jak
wiemy, na ginekologii.

Pierwsze dni na studiach:

Byto to tak dawno, ze juz nie pamietam, ale przejscie miedzy liceum,
a studiami byto dla mnie dosy¢ tagodne. Pojechatem na obdz zero-
wy. Nie czutem sie zagubiony, bo koledzy ze starszych lat wprowa-
dzili mnie w zycie i zwyczaje uczelni.

Rada dla nowych studentéw:

Warto od samego poczatku wzig¢ sie do roboty, bo to, czego nie ro-
bi sie na biezaco, trudno jest nadrobi¢. A wtedy pdzniej bedzie wie-
cej luzu i czasu na poznanie innych aspektéw studenckiego zycia.
Cel wydziatu:

Chciatbym, zeby byt pierwszym wydziatem lekarskim w Polsce i do-
strzeganym na $wiecie.

Czym wydziat wyréznia sie od innych?

Jest to z pewnoscig duzy wydziat z duzym potencjatem, ktéry nieste-
ty nie jest do korica wykorzystany. Wazne, by wykrzesac z naszej ka-
dry checi, a wtedy bedziemy wszedzie w czotdwce. Jest to tez wydziat
z wielkimi tradycjami - najstarszy w naszej Uczelni. Te tradycje trze-
ba oczywiscie pielegnowac, ale nie wolno zapominac o przysztosci,
rozwoju i postepie.

Rozmawiat: Aleksander Zarzeka
Zdjecie: Agata Olearczyk

8 galen
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Ukorczone studia:
kierunek lekarski na Il WL Akademii Medycznej w Warszawie
Autorytet:
Autorytety staram sie odnosi¢ do konkretnej dziedziny - sg to wiec
niejako ,eksperci”, ktérych cenie, nie oznacza to jednak, ze petnia ta-
ka sama funkcje automatycznie w innych dziedzinach wiedzy/zycia.
Zainteresowania pozamedyczne:

Na pierwszym miejscu stawiam sport- biegi, ktére nadal uprawiam
oraz siatkéwke (w ktérg gratem zawodowo) i koszykéwke, a oprocz
tego bardzo lubie chodzi¢ (szybko chodzi¢) po Tatrach.
Studenckie marzenie:

Nie, nie marzytem, aby zosta¢ Dziekanem. Od poczatku studiow
chciatem zosta¢ kardiologiem (no, przez chwile chirurgiem).
Pierwsze dni na studiach:

Przez pierwsze dni bytem bardzo zaniepokojony nadmiarem wie-
dzy, ktéry bede musiat przyswoi¢. Oczywiscie pdzniej wszystko sie
normalnie utozyto.

Rada dla nowych studentéw:

Rade mam w pemi powazng. Osoby zaczynajace studia na uczelni
medycznej powinny zastanowic sie, czy przyszty zawdd bedzie im
odpowiadat, czy rzeczywiscie chcg sie poswiecic leczeniu ludzi, ze
wszystkimi przyjemnymi i nieprzyjemnymi chwilami, ktére nastapia.
Cel wydziatu:

I8¢ w gbre naukowo i dydaktycznie - tak, aby wszystkie kierunki Wy-
dziatu mozna byto w petni nazwa¢ UNIWERSYTECKIMI!
Czym wydziat wyréznia sie od innych?

Jestesmy bardziej urozmaiceni - mamy w swoich strukturach kierunki:
lekarski, fizjoterapie oraz English Division. Ponadto zajecia odbywa-
jq sie gtéwnie w bazie szpitalnej obcej w réznych dzielnicach War-
szawy, dzieki czemu studenci szczeg6inie spoza Warszawy i z zagranicy
majg szanse (znacznie) lepiej poznac¢ miasto. Poza tym sie nie réz-
nimy i wizualnie nie mozna nas odrézni¢ od innych Wydziatéw.

Rozmawiata: Paulina Poswiata



EGO DZIEKANA

prof.
Piotr Wroczyniski

Dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego

Ukoriczone studia:
Farmacja, Akademia Medyczna w Warszawie
Autorytet:
Mieczystaw Albert Krgpiec - profesor filozofii, wieloletni Rektor Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Zainteresowania pozamedyczne:
alpinizm i historia
Studenckie marzenie:
zostac dziekanem
Pierwsze dni na studiach:
Bytem bardzo dumny, ze zostatem studentem Farmacji.
Rada dla nowych studentéw:

Traktujcie powaznie nauke, a studia jako swojg zyciowg szanse na
zrobienie kariery. Uczcie sie jezykéw, co umozliwi Wam podiecie pra-
cy takze na terenie Unii Europejskiej.

Cel wydziatu:

Wdrozenie nowej Ustawy o Szkolnictwie Wyzszym, ktéra wprowa-
dza zasadnicze zmiany. Nowe programy dydaktyczne tworzone s3
przez tzw. ,efekty ksztatcenia”, ktére méwia, co student musi wie-
dzie¢ i umiec po skoriczeniu studiéw. Nacisk potozony jest réwniez
na wieksza kreatywnos¢ studentdw. Program ksztatcenia powinien
dostosowywac sie do zmian na rynku pracy.

Czym wydziat wyréznia sie od innych?

Jezeli chodzi o program dydaktyczny, to chwilowo praktycznie ni-
czym - takie zawody jak lekarz, farmaceuta czy pielegniarz maja wspdl-
ne standardy nauczania. Jednak po wprowadzeniu nowej ustawy, to
sie bedzie zmienia¢, m.in. na Analityce Medycznej zostat wprowa-
dzony przedmiot Chemia Bioorganiczna i Bionieorganiczna, ktére-
g0 nie ma w innych miastach.Niedtugo zostanie wyodrebnionych
kilkanascie dofinansowywanych ,uczelni wiodacych”. Bardzo wazna
bedzie wspdtpraca kadry, wiadz uczelni oraz samych studentéw -
oni réwniez musza sie wigcza¢ w prace naukowa, aby umozliwi¢ dal-
szy rozwoj Wydziatu.

Rozmawiata Natalia Lysenko

TEMAT NUMERU
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Ukonczone studia:
Akademia Medyczna w Warszawie, kierunek lekarski
Autorytet:
profesor Bogdan Michatowicz
Zainteresowania pozamedyczne:
Sport - bieganie, zeglarstwo, narty
Studenckie marzenie:
By¢ zadowolonym z przysztej pracy jako lekarz.
Pierwsze dni na studiach:

Dostatem sie na studia z bardzo dobrymi wynikami. Bylem 12 na li-
Scie przyjetych. Mimo pracy wiozonej w nauke, nie zdatem kolokwium
z osteologii. Bylem przyttoczony i zatamany. Nie poszedtem na otrze-
siny, aby uczy¢ sie do poprawy. Pamietam, ze koledzy sie ze mnie
$miali - i stusznie, teraz sam sie Smieje - ale pierwsze dni albo ra-

czej poczatkowy okres byt burzliwy.
Rada dla nowych studentéw:

Uczcie sie! W dzisiejszych czasach wszystko sie rozwija i zmienia. My
czasami za tymi zmianami nie nadazamy. Tak samo nauki medycz-
ne - sg w ciggtym rozwoju - ale tu podstawowe zatozenia sie nie
zmienity. Czasami niektére przedmioty beda sie wydawac Wam nie
potrzebne. Nic bardziej mylnego. Dowiecie sie o tym po studiach,
w pracy. Korzystajcie wiec z czasu ktéry jest Wam dany wiasnie na to.
Cel wydziatu:

Wydaje mi sie, ze w tym momencie priorytetem bedzie zapewnie-
nie absolwentom Zdrowia Publicznego pracy w przysztosci poprzez
ingerowanie w rézne przepisy prawne. Oprocz tego wazne jest roz-
szerzenie naszych baz i klinik oraz zmniejszenie ilosci oséb w grupach.
Czym wydziat wyréznia si¢ od innych?

Przede wszystkim dynamicznoscig. Na poczatku bylismy matym, nie-
wiele znaczacym wydziatem. Aktualnie mamy réznorodne kierunki

oraz najwiekszg liczbe studentéw.

Rozmawiata Azita Rezaei
Zdjecie: Azita Rezaei
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CO NOWEGO

Zakoriczyliscie wiasnie kolejny etap Waszego zycia. Koniec szkoty Sredniej, teraz czas na
studia. Zapewne, nieraz styszeliscie od starszych kolegow, rodzicow lub nauczycieli “Na
studiach dopiero zobaczysz...” i na pewno nieraz zastanawialiscie sie, “Co to takiego bedzie?”.
Studia zdecydowanie rézniq sie od tego, do czego przywykliscie przez ostatnie 12 lat edukacji.
Niezmienna pozostaje jedynie koniecznosc nauki i przyswajania wiedzy.

BARTOSZ KIJEWSKI

DZWONKA NIE USLYSZYSZ, DZIENNIKA NIE
PRZYNIESIESZ

O tych istotnych réznicach pewnie juz wiecie.
Kazdy student ma takze swoj indeks, czyli 0so-
bistg ksigzeczke, w ktérej zapisane sg wszyst-
kie jego uzyskane oceny i zaliczenia. Nalezy
tez wspomnie¢ o wirtualnym koncie osobi-
stym i mailu na uczelnianym serwerze, z kté-
rego student moze, a nawet musi korzystac.
Co wiecej legitymacja studencka, w przeci-
wienstwie do szkolnej wydawana jest w for-
mie plastikowe] karty z chipem. Dzieki temu
kazdy student moze ,zatadowac” na niej bilet
komunikacji miejskiej. 90-dniowy karnet kosz-
tuje 110zt i jest wazny we wszystkich tramwa-
jach, autobusach, pociggach SKM, Kolei
Mazowieckich i Metra w obrebie Warszawy.
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Mozna go naby¢ w automacie na przystanku,
a takze w niektdrych kioskach.

CZAS NA PIERWSZE ZAJECIA

Do tej pory chodziliscie do szkoty codziennie
na 6-7 godzin lekdji, z ktérych kazda trwafa po
45 minut. Tutaj beda trwaty one dwa, trzy al-
bo i cztery razy diuzej. W szkole zajecia byty
prowadzone w klasach, tutaj w grupach lub z
catym rokiem. Przerabiany materiat byt dosto-
sowany do zdolnosci statystycznego ucznia.
Na studiach, zwtaszcza medycznych, jest por-
cja materiatu, ktérego po prostu trzeba sie
nauczy¢. Tyle w tym temacie.

GDzIE?
Zajecia na WUMie nie odbywajg sie w jednym

bydynku czy nawet w obrebie jednego kam-
pusu. Z rana mozesz miec klinike na Brédnie,
pdZniej na Banacha, a po potudniu w Szpita-
lu Bielariskim. Moze troche mnie poniosto, ale
warto dobrze zapanowac sobie dojazdy. Li-
sta wszystkich miejsc wraz z mapa dostepna
jest na stronie: http://www.wum.edu.pl/mapa/

CWICZENIA, WYKLADY | SEMINARIA

Wyktady odbywaja sie w aulach i prowadzo-
ne s dla catego roku. W ich trakcie wyktadow-
ca przekazuje Wam swojg wiedze, a Wy
grzecznie siedzicie i stuchacie, a nawet pilnie
notujecie. Wyktady z zasady nie sg obowigz-
kowe, jednak warto na nie chodzi¢, chocby
dlatego, ze niektdrzy wyktadowcy maja Swiet-
ng pamiec i doskonale wiedzg, kto na ich po-
gadanki chodzi, a kto nie.

Cwiczenia odbywajg sie natomiast w 10-15
osobowych, a czasem i mniejszych grupach.
S3 one najbardziej podobne do szkolnych lek-
¢ji. Zajecia prowadzi asystent, ktdry na bieza-
co sprawdza stan Waszej wiedzy, koryguje
btedy, rozwiewa watpliwosci i pomaga w ra-
zie trudnosci. Bedziecie tam utrwala¢, anali-
zowac, pogfebiac i dyskutowac nad materiatem
poznanym na wyktadach.

Obecnos¢ jest obowigzkowa, a aktywnos$¢ mi-
le widziana i dobrze wptywajaca na Wasza
ocene koncowa.

Seminaria przypominaja wykfady, ale s obo-



wigzkowe i przeprowadzone tylko w grupach,
zazwyczaj jako prelekcja do ¢wiczen.

ZALICZENIA

Forma zaliczenia zalezy od Katedry lub Zakfa-
du, ktéry prowadzi zajecia. Na jednych bedzie
to kolokwium w formie pisemnej lub ustnej,
na innych egzaminy, a na kolejnych zaliczenie
nie na ocene lub sama obecnos¢ na zajeciach.
Na te ostatnie jednak bym nie liczyt.

Kolokwia (fac. colloquium - rozmowa), nieza-
leznie od formy i czestosci ich przeprowadza-
nia, maja wezszy zakres materiatu niz egzamin.
Moga odbywac sie kilka razy w trakcie trwa-
nia przedmiotu lub jako jedno kolokwium kori-
cowe. Paradoksalnie, zwykle odbywa sie
pisemnie.

Warto réwniez wspomniec o “wejsciéwkach’,
przypominajacych nieco szkolne "kartkdwki”,
ktére jak sama nazwa wskazuje, piszecie na
dobry poczatek zaje¢. Maja one na celu spraw-

Studia.

PIOTR SOBIERA]

Studia to nie tylko naukal Na naszej Aima
Mater systematycznie sg organizowane wyjazdy
zagraniczne —-przygotowywane przez Komisje
Sportu i Turystyki Samorzadu Studentéw
WUM. W ciggu ostatnich 2 lat wybralismy sie
do Lwowa, Pragi, Wioch i dwukrotnie na narty
do stowackiego regionu Jasna. ;)

W tym roku ponownie zapraszamy studentéw
we wrzedniu nad Adriatyk - [TALIA 12

dzenie systematycznosci Waszej nauki.

UPRAGNIONY EGZAMIN!

Gdy uzyskacie zaliczenie z kolokwium i ¢wi-
czen, przystapicie do egzaminu. Jest to naj-
ciezsza forma zaliczenia, sprawdzajaca
najszerszy zakres wiedzy. One réwniez moga
odby¢ sie w wielu formach: pisemnej, ustnej,
praktycznej, czy mieszanej. Egzaminy bedzie-
cie zalicza¢ w sesji. Jest to okres po zakoricze-
niu zaje¢ w kazdym semestrze. Zimowa trwa
zwykle tydzien, letnia dwa.

Teoretycznie istniejg trzy terminy egzamina-
cyjne: zerowy, zwykly i poprawkowy. Studen-
ci wolg jednak inng systematyke: wiasciwy,
poprawkowy i komisyjny, do ktérego podcho-
dzi sie nie zdajgc dwoch poprzednich. Po zto-
zeniu odpowiedniego podania do dziekana,
zalicza sie go przed komisjg ztozong z dzieka-
na lub prodziekana, wyktadowcy prowadza-
cego, nauczyciela  akademickiego i
przedstawiciela samorzadu studenckiego.

jazdy.

nadchodzil Wyjazd jest przeznaczony dla
studentéw wszystkich lat studiéw - tym bardziej
zapraszamy studentéw | roku, ktérzy beda
mogli poznac¢ swoich starszych kolegow i
kolezanki i uzyska¢ informacje o studiach i
studiowaniu.

Podczas obozu mieszkamy w klimatyzowanych
apartamentach potozonych bezposrednio
przy plazy, osrodek udostepnia takze basen.

TEMAT NUMERU

W przypadku niezaliczenia egzaminu komi-
syjnego, czego Wam ani sobie nie zycze, stu-
dent ma prawo ubiegac¢ sie o warunkowe
zaliczenie przedmiotu. Pozwala to na konty-
nuacje nauki w nastepnym semestrze.

DOROSLI | ODPOWIEDZIALNI?

Na studiach nikt Was nie bedzie prowadzi¢ za
raczke. To samodzielna praca. Tutaj weryfiko-
wane sg pracowitos¢ i zdolnosci, a i samody-
scyplina tez sie przyda. W szkole ciezko jest
nie zdac do nastepnej klasy, na studiach nic
nie jest oczywiste. Zaczynacie od zera, o 0czy-
wiscie ma swoje dobre i zte strony. Sami be-
dziecie kontrolowac¢ Wasza nauke, planowac
ja. Wszystko zalezy od Was. Na poczatku be-
dzie ciezko sie przyzwyczaic i dostosowac, jed-
nakze z biegiem czasu przekonacie sie, ze
wiasnie trwa najlepszy okres w Waszym zyciu!

Powodzenial

COOPROCZ PLAZY, CIEPLEGO MORZA1SEONICA?
Chcesz zwiedzic Weneckie kanaty, czy plac Sw.
Marka? A moze "stolice mozaiki" - bizantyjskie
miasto Rawenne? Dla réwnowagi proponujemy
park rozrywki "Mirabilandia", gdzie kolejka
ISPEED rozpedza sie w 2,2s do 100 km/h. Dla
spragnionych udanych zakupéw otworem stoi
tez San Marino! Mato? Zapraszamy takze na
zwiedzenie wiecznego miasta - Rzymul!

Trzy wycieczk sai w cenie wyjazdu!
Zdjecia os$rodka, szczegdtowy opis atrakdji i

kolejnych wyjazdéw na wyjazdy.wum.edu.pl!
Zapraszamy!!!
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Coto jest
Support

BARTOSZ WASILCZYK

Peer Support, czyli pomoc rowiesnicza jest programem, kto-
ry zostat stworzony przez studentéw i ma stuzyc studentom
jako przewodnik przez zycie akademickie, pomagajgc w aspek-
cle naukowym, towarzyskim i organizacyjnym. Zasoby stro-
ny Peera to najswiezsze informacje dotyczqce zajec, imprez

i wyjazdow uczelnianych.

DLACZEGO POWSTAL PEER SUPPORT?

Najsilniejszym bodzcem do stworzenia PS by-
ty doswiadczenia, spostrzezenia i uwagi do
zaje¢, ktére zebraliSmy na kolejnych latach
studiéw. Wiemy czego brakowato, co sprawia-
to nam najwieksze trudnosci podczas poczat-
ku roku akademickiego i chcemy, aby informacje

PEER -
SUPPORT

Oddziat Warszawa

; E ~EMSA-Poland
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zawarte w serwisie umozliwialy znalezienie
odpowiedzi na najczesciej padajace pytania
z ust studentéw. Chodzi przede wszystkim o
to jak sie uczy¢, co jest najwazniejsze, na co
potozy¢ szczegdlny nacisk, jak wygladaja za-
jecia, a jak kolokwium i egzamin? Wyzej wy-
mienione pytania to jedynie cze$¢ sposréd
ogromnej ich liczby ktebigcych sie w glowie
studentéw.

JAK TO DZIAEA?

Podstawa programu jest relacja Peer- Sup-
porter, czyli réwiesnik- starszy kolega. Sup-
porter jest 0sobg, ktéra zgfasza chec do udziatu
w programie i dzielenia sie swoim doswiad-
czeniem z mtodszymi kolegami, ktérzy sie o
tg pomoc zwracaja.

SYSTEM AUTOMATYCZNEGO PRZYDZIELANIA
PEEROW:

Na stronie PeerSupport dziata system, ktéry
automatycznie przydziela Peeréw do Suppor-
teréw bioracych udziat w programie. Wpisz
swoje dane a system automatycznie przypi-
sze Cie do starszego kolegi bedacego na tym
samym wydziale i kierunku. Dzieki temu do-
staniesz informacje z pierwszej rekil Zapra-
szamy na PeerSupport!

Zapraszamy: www.peer.wum.edu.pl

M .
PIOTR ADAMCZYK

ielu z nas, idgc na studia, bedzie

musiato zadbac o zakwaterowanie

w czasie tego okresu. Jedni
wybiorg wynajem mieszkania, inni stancje, a
jeszcze inni, owiany legenda studenckiego
7ycia, akademik. Nasza uczelnia posiada dwa
domy studenckie, ktére znajduja sie na
warszawskiej Woli - DS 1 oraz DS 2 i DS 2 BIS.
Studenci mogg réwniez starac sie o miejsce
w akademikach UW - DS Sarna i DS Rogas,
pofozonych na Jelonkach, na terenie Osiedla
Akademickiego "Przyjazn".

Jak?

Aby otrzymac miejsce nalezy ztozy¢ wypetnio-
ny wniosek, wraz z zatgcznikami, do Dziatu
Obstugi Studentéw - pok. 240, 241, 242 i 243
(w Centrum Dydaktycznym WUM, ul. Trojde-
na 2a) w godz. 8-16 w poniedziatki, wtorki,
czwartki i pigtki.

Decyzje o miejscu w akademiku przyznaje Ko-

ADRESY AKADEMIKOW:

DOM STUDENTA NR 1

ul. Batalionu Piesc¢ 9

01-406 Warszawa

tel. 836 03 71, centrala: 836 03 61

DOM STUDENTA NR 2
ul. Karolkowa 84

01-193 Warszawa

tel. 632 27 17,534 01 79
centrala: 534 01 00

DOM STUDENTA NR 2 "Bis"
tel. centrala: 534 02 00



szkanie w
impreza w

misja Stypendialna Studentéw na trzech po-
siedzeniach, przed rozpoczeciem nowego ro-
ku akademickiego. Termin czerwcowy jest dla
studentéw starszych lat. Pozostate dwa ter-
miny, ktére ustalane sg na koniec sierpnia i
wrzesnia, sg przeznaczone przede wszystkim
dla Swiezo upieczonych studentdw.

WNIOSKI ZtOZONE W TERMINIE:

1) do 18 czerwca 2012 r. bedg rozpatrzone
przez Komisje Stypendialng Studentéw w
dniach 25-26 czerwca 2012 r;

2) po 26 czerwca 2012 r. beda rozpatrzone

LEKARSKIEGO

w  akademiku

JACEK KOPKO - STUDENT VI ROKU KIERUNKU

,Mieszkam w akademiku od 6 lat. W tym roku koncze
studia i Zzegnam sie z ,Domem Studenta”. Po tak
dtugim czasie cztowiek z trudem przyzwyczaja sie
do mysli, ze musi opusci¢ miejsce, w ktérym spedzit
jedne z piekniejszych chwil swojego zycia. Mieszkanie
wyrabia

przez Komisje Stypendialng Studentéw w
dniach 28 - 29 sierpnia 2012 r.

Kandydaci zakwalifikowani na | rok studiéw w
roku akademickim 2012/2013 mogg sktadac
wnioski w terminie od 20 lipca do 20 sierpnia
2012 roku. Wnioski kandydatéw bedga rozpa-
trzone przez Komisje Stypendialng Studen-
téw w dniach 28 - 29 sierpnia 2012 roku.

Ostatnie posiedzenie Komisji Stypendialnej
Studentéw przyznajacej miejsca w DS odbe-
dzie sie 19 wrzesnia 2012 roku. Miejsca w DS
w pierwszej kolejnosci przyznawane sg 0so-

charakter,  uczy

TEMAT NUMERU

?
?

bom, ktérych miesieczny dochdd netto w ro-
dzinie nie przekracza 782,60 zt/osobe.

Kwaterowanie odbywa sie tuz przed rozpo-
czeciem roku akademickiego.

Szczegbtowy wykaz wszystkich informacji, wzo-
réw podan oraz wysoko$¢ opfat znajdziesz na

stronie:

www.dos.wum.edu.pl

odpowiedzialnosci. Dla wiekszosci z nas akademik byt drugim domem. Ludzi
w réznym wieku, studiujgcych na réznych kierunkach faczy przynaleznos¢ do
tej ,mini-spotecznosci”. Przez 6 lat mieszkania tu bytem $wiadkiem powstania
wielu prawdziwych przyjazni. Czas w akademiku bardzo szybko ptynie, wazne,
ze pozostang wspomnienia...”

KASIA KLEMBA - STUDENTKA Il ROKU
PIELEGNIARSTWA

,W domu studenta nr 1 spedzitam trzy lata i mam
nadzieje zosta¢ tu na kolejne dwa. Wspdlne
gotowanie, imprezy, zakuwanie przed sesja, czy
mozliwos¢ odwiedzenia znajomych o dowolnie
wybranej porze to jest to, bez czego nie wyobrazam
sobie zycia studenckiego teraz, po trzech latach
mieszkania w akademiku. Okreslitabym je zdaniem:
bedzie co kiedy$ wspominac”
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Samorzad

TOMASZ ZAWADZKI

Co rROBIMY?

téwnym zadaniem Samorzadu jest
G reprezentowanie potrzeb Srodowi-
ska akademickiego przed Wiadzami
Uczelni oraz aktywne dziafania na rzecz reali-
zacji procesu dydaktycznego. Podejmujemy
interwencje w celu ochrony praw studentéw
oraz dazymy do integracji spotecznosci aka-
demickiej poprzez dziatalno$¢ informacyjna,
kulturalng, sportowg oraz wydawnicza.

Samorzad Studentéw uczestniczy w aktyw-
nym podejmowaniu uchwat przez organy
Uczelni. Studenci stanowig okoto 20% skfa-
du Senatu oraz Rad Wydziatéw. Nasi przed-
stawicie majg bezposredni wplyw na polityke
wewnetrzng uczelni, a takze na wybdr Rekto-
ra, Prorektoréw oraz Dziekandw. Poprzez dzia-
talnos¢ w Komisjach Statych Senatu WUM,
Samorzad opiniuje program studiéw, polity-
ke stypendialng i wiele innych spraw istotnych
dla braci studenckiej.

Kolejnym naszym zadaniem jest sprawowa-
nie opieki nad organizacjami studenckimi,
dziatajagcymi na Uczelni. Specjalnie dla Nich
prowadzimy Sekretariat Organizacji Studenc-
kich, ktory petni funkcje ich posrednika z wia-
dzami uniwersytetu, oraz aktywnie wspieramy
ich inicjatywy.

Samorzad Studentéw tworzg 4 organy - Uczel-
niany Parlament Studentéw, Zarzad Samo-
rzadu Studentéw, Komisje State oraz Zarzad
Samorzadu Wydziatowego.

ZARZAD SAMORZADU STUDENTOW
Skiada sie z 7 cztonkdw, ktérymi dowodzi Prze-
wodniczacy reprezentujacy wtadze wykonaw-
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za i reprezentujacy Samorzad przed Wiadzami
uczelni oraz poza nig. Ponadto w sktad Za-
rzadu wchodzg dwaj Wiceprzewodniczacy,
Sekretarz oraz, zgodnie z tradycja, szefowie
4 Komisji Statych:

Komisja Dydaktyki - odpowiada za poprawe
jakosci ksztatcenia na Uczelni, posredniczy w
rozmowach z Wadzami w razie problemoéw
dydaktyczno-wychowawczych oraz wspiera
inicjatywy naukowe i dydaktyczne studentéw.

Komisja Informacji i Promocji - dba, aby wia-
domos¢ o wszystkich projektach i inicjatywach
na uczelni trafita do obioréw. Dzieki niej two-
rzony jest Kalendarz Studencki, strona inter-
netowa Samorzadu Studentéw WUM
www.samorzad.wum.edu.pl Komisja odpo-
wiada réwniez za kreowanie wizerunku Sa-
morzadu poprzez plakaty, ulotki i szereg akdji
promocyjnych zaréwno na terenie Uczelni,
jak i catej Warszawy.

Komisja Kultury - zajmuje sie organizacja pro-
jektéw o charakterze kulturalno- rozrywko-
wym takich jak Otrzesiny, Bal Potowinkowy,

Bal Sylwestrowy, Bal Absolwentéw, Medyka-
lia i inne. Wspiera inicjatywy tworcze i arty-

§
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JUNIWERSYTET
S MEDYCINY

styczne studentéw WUM, posredniczy w
kontaktach z teatrami, kinami i rozmaitymi
wystawami.

Komisja Sportu i Turystyki - zabiera nas na
obozy, jak Obdz Integracyjny w Chtapowie,
Obdz Zimowy w Bustryku lub Murzasichle,
Wakacje Wiosenne oraz réznego rodzaju wy-
jazdy zagraniczne. W ciggu roku akademickie-
g0 organizuje rozmaite wydarzenia sportowe
np. uczelniane rozgrywki futsalu czy siatkdw-
ki, kursy tanca, Paintball, gry miejskie oraz cy-
kliczne imprezy na lodowisku lceWUM.

UCZELNIANY PARLAMENT STUDENTOW
Skfada sie z 34 deputowanych —przedstawi-
cieli wszystkich kierunkéw studiéw oraz do-
maéw studenckich. Na czele UPS stoi Marszatek
oraz Wicemarszatek. Parlament stanowi wia-
dze prawodawczg Samorzadu. Decyduje o
brzmieniu regulaminu, podziale Srodkéw fi-
nansowych, wybiera przedstawicieli studenc-
kich do Senatu, Komisji Senackich oraz innych
organdw Uczelni, a takze obraduje nad bie-
Z3cymi sprawami Samorzadu.

ZARZAD SAMORZADU WYDZIALOWEGO
Reprezentuje on interesy studentéw konkret-
nych wydziatéw, bierze udziat w pracach ko-
misji  wydziatowych ,  uczestniczy w
przeprowadzaniu egzaminéw komisyjnych, a
takze interweniuje w przypadku pogwatcenia
praw studentéw. ,Wydziatéwka" stanowi naj-
wazniejszy organ danego wydziatu i wspot-
pracuje bezposrednio z Dziekanem na rzecz
poprawy warunkdw studiowania. To tutaj kaz-
dy student moze zgtasza¢ swoje pytania i pro-
blemy dotyczace toku swoich studidw.

Samorzad Studentéw Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego jest otwarty na WSZYST-
KICH studentdw. Stuzymy Wam radga i pomoca,
zapraszamy do kontaktu z odpowiednimi or-
ganami Samorzadu oraz do odwiedzenia na-
szej strony internetowej oraz fanpage na
Facebooku.

Zapraszamy!
www.samorzad.wum.edu.pl



ZCZYM DO
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ALEKSANDER ZARZEKA

Na studiach nie zawsze jest kolorowo. Czasami pojawiaja sie problemy, a zaraz po nich pytanie: do kogo sie z nimi zgtosi¢. Od
tego wiasnie sa Wasi przedstawiciele w samorzadzie, a w dalszej kolejnosci prodziekani do spraw konkretnego kierunku, a czasem nawet
roku studiéw. Pomoca bedzie dla Was réwniez portal peer support, do ktérego odnosniki réwniez publikujemy. PrzejdZmy wiec do konkretéw:

I WL - kierunek lekarski
www.peersupport.indemi.pl/1wi/lekarski

Prodziekani:Prof. dr hab. Barbara Gérnicka (I-11l rok)

Parlament Studentow:

Wojciech Grabczan - wojciech.grabczan@gmail.com
Maciej Ksigzyk - ksigzykm@gmail.com

Alicja Przywdzka - alicja.przywozka@gmail.com

Piotr Sobieraj - piotrsob@vp.pl

Tomasz Zawadzki - tomasz.zawadzki@gmail.com

| WL - kierunek lekarsko-dentystyczny
www.peersupport.indemi.pl/1wl/stomatologia

Prodziekan: Prof. dr hab. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska

Parlament Studentéw:

Michat Dudzinski - dudi101@op.pl

Maciej Nowak - nkecaj@wp.pl

I WL - studia licencjackie
www.peersupport.indemi.pl/1wl/audiofonologia
www.peersupport.indemi.pl/1wi/elekrtoradiologia
www.peersupport.indemi.pl/Twi/technikidentystyczne
www.peersupport.indemi.pl/1wl/higienastomatologiczna
www.peersupport.indemi.pl/1wl/logopedia
Parlament Studentow:

Urszula Konca - ukonca@orange.pl

Il WL - kierunek lekarski
www.peersupport.indemi.pl/2wl/lekarski
Prodziekani: Dr hab. Jan Kochanowski (I-11l rok)
Parlament Studentéw:

Karolina Jeleriska - ka.jelenska@yahoo.pl

Pawet Sobieraj - pawelsob@vp.pl

Tomasz Szatko - tomasz.szatko@gmail.com

Artur Lazarevich - vinartO5@gmail.com

Il WL - english division
www.peersupport.indemi.pl/2wl/englishdivision
Prodziekan: Prof. dr hab. Bozena Werner
Parlament Studentéw:

Agnieszka Fedorowska - afed17@yahoo.com

Il WL - kierunek fizjoterapia
www.peersupport.indemi.pl/2wl/fizjoterapia
Prodziekan: Dr hab. Artur Mamcarz

Parlament studentéw:

Ewa Durka - eva_durka@wp.pl

Agnieszka Zadrozna - agnieszka.zadrozna@gmail.com

WF - kierunek farmacja
www.peersupport.indemi.pl/wf/farmacja
Prodziekan: Dr hab. Agnieszka Piertosiuk
Parlament Studentow:

Agata Kuczyniska - agatakuczyriska@tlen.pl
Karol Osiejewski - osiejewski@gmail.com

Agata Turek - aturek90@gmail.com

Joanna Sajkowska - jsajkowska@gmail.com

WF - kierunek analityka medyczna
www.peersupport.indemi.pl/wf/analityka
Prodziekan: Prof. dr hab. Grazyna Nowicka
Parlament Studentéw:

Agata Zgodzifiska - zgodzinska.agata@gmail.com

WNoZ - kierunek pielegniarstwo
www.peersupport.indemi.pl/wnoz/pielegniarstwo
Prodziekan: Dr hab. Bozena Czarkowska-Paczek
Parlament Studentéw:

Michat Choiriski - michal.choinski92@gmail.com
Lucyna Iwanow - L.iwanow@gmail.com

Magdalena Kasprzak - magdalena.kasprzak@interia.eu
Matgorzata Potajato - gosia_potajalo@02.pl

WNoZ - kierunek potoznictwo
www.peersupport.indemi.pl/wnoz/poloznictwo
Prodziekan: Prof. dr hab. Ewa Dmoch-Gajzlerska
Parlament Studentow:

Ewa Kamiriska - ewcia.kaminska@gmail.com

Daria Walewska - daria.walewska@gmail.com

WNoZ - kierunek dietetyka
www.peersupport.indemi.pl/wnoz/dietetyka
Prodziekan: Dr hab. Jacek Rézga

Parlament Studentow:

Marcin Wojciechowski - panmarcinzwarszawy@o2.pl
WNoZ - kierunek ratownictwo medyczne
www.peersupport.indemi.pl/wnoz/ratownictwo
Prodziekan: Dr hab. Jacek Rézga

Parlament Studentéw:

Rafat Komorowski - komorowski_rafal@wp.pl

WNoZ - kierunek zdrowie publiczne
www.peersupport.indemi.pl/wnoz/zdrowiepubliczne
Prodziekan: Dr hab. Andrzej Deptata

Parlament Studentéw:

Marta Pienkowska - marta_pieniek@o2.pl

Grzegorz Stachacz - grzegorz.stachacz@gmail.com
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Przeqglad organizacii
EMSA

MSA czyli European Medical Stu- mujgce dbanie o zdrowie wiasne i innych oraz
— dents' Association, to miedzynaro- szkolenia z przydatnych umiejetnosdi, jak na

dowa organizacja zajmujaca sie
szeroko pojetg edukacjg, organizacja konfe-
rendji i warsztatéw majgcych na celu posze-
rzenie wiedzy, podniesienie kwalifikacji
i zdobycie nowych doswiadczen przez stu-
dentéw uczelni medycznych.

EMSA Warszawa jest oddziatem lokalnym sto-
warzyszenia, ktéry dziata przy Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym od 22.11.2004.
W ramach dziatalnosci EMSA realizuje wiele
projektéw. Sa to na przyktad Kulturalnia i Mo-
vies&Medicine, czyli projekty majace na celu
przyblizenie studentom WUM szeroko poje-
tej kultury, czy projekt Wygraj z EMSA pod-
czas ktérego w przyjemnej atmosferze toczymy
batalie w gry planszowe. Kolejny projekt Trans-
plantacje, promuje szczytng ideg przeszcze-
piania narzaddéw. Szpital Pluszowego Misia
oraz Best Buddy- to akcje skierowane do naj-
miodszych. Organizujemy takze warsztaty pro-

FMSA-Poland jest czescig najwiekszej or-

ganizacji studenckiej na Swiecie - IFMSA,

dziatajgcej w ponad 100 krajach $wiata,
zrzeszajgcej ponad milion studentéw medy-
cyny. Dziata na kazdej uczelni medycznej w Pol-
sce. W Warszawie zajmujemy sie dziatalnoscig
zwigzang z szescioma Programami statymi.
Jesli chcesz organizowac warsztaty USG, czy
brac¢ udziat w szyciu chirurgicznym - czeka na
Ciebie edukacja medyczna SCOME. Jesli je-
ste$ seksowny oraz chetny na poznanie wie-
lu ciekawych informadji (i przekazywanie ich
uczniom liceéw), zainteresuje Cie Program
staly ds. Zdrowia reprodukcyjnego
i AIDS - SCORA.
Chciatbys leczy¢ pluszaki w Szpi-
talu pluszowego misia albo prze-
prowadzac badania profilaktyczne
cukrzycy? Sprawdz zdrowie pu-
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przyktad praca w zespole.

Jako jeden z oddziatow EMSA
Warszawa uczestniczy takze

w ogolnoeuropejskiej wy- .
mianie do$wiadczen, -qu"'"
dyskusji o najwazniej-
szych zagadnieniach
dotyczacych aspek-
téw  naukowych,
dydaktycznych

i etycznych medycy-
ny poprzez uczest-
nictwo w zjazdach

i konferencjach.

*
x

9

*
&

x

Praca w EMSA to niezapomnia-
ne wrazenia, $wietna atmosfera i fan-
tastyczna okazja do zdobycia doswiadczenia
koniecznego w dalszej pracy- sprawdz ko-
niecznie!

IFMSA-Poland

bliczne - SCOPH. Organizacja WOSP, warsz-
tatéw o seksualnosci niepetnosprawnych?
Mamy dla Ciebie SCORP - Program staty ds.
Praw cztowieka i pokoju. Za pomoc w prze-
prowadzaniu akcji oraz ich organizacje zbie-
rasz punkty i wyjezdzasz na praktyki
zagraniczne! Masz do wyboru praktyki nauko-
we SCORE i wakacyjne SCOPE. Jednak jest to
tylko opcja dodatko- | wa, poniewaz zyski
z pracy w IFMSA sg
wieksze - mozli-
udziatu

oleniach

IFMSA-Poland

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny
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z rozwoju osobistego, wspottworzenie zespo-
tu ztozonego z okoto 170 0séb z naszej uczel-
ni, wyjazdy na spotkania miedzynarodowe
i ogélnopolskie. Wachlarz mozliwosci, jakie
bedziesz mie¢ z nami, jest ograniczony tylko
i wytgcznie Twojg wyobraznig i iloscig pracy
wiozong we wspdlng dziatalnosc.

Chcesz wyjezdzac¢? Poznawac nowych ludzi?
Rozwijac sie? Studiowa, a nie tylko sie uczy¢?
Dziafaj juz terazl Znajdz nas na facebo-

ok.com/IFMSAwawa oraz na www.war-
szawa.ifmsa.pl. Tam  znajdziesz
informacje o naszych akcjach, spo-
sobie rejestracji oraz najbliz-
szym spotkaniu informacyjnym,
na ktérym mozesz sie wszyst-
kiego dowiedzie¢ osobiscie.
Zapraszamy!

www.warszawa.ifmsa.pl



Mioda

toda Farmacja jest Sekcja Stu-

dencka Polskiego Towarzystwa

Farmaceutycznego.
Wspotpracujemy z miedzynarodowymi sto-
warzyszeniami: IPSF (International Pharma-
ceutical Students' Federation) i EPSA (European
Pharmaceutical Students' Association. Do
gtéwnych celéw organizacji nalezy wspotpra-
ca w zdobywaniu doswiadczen i poszerzaniu
wiedzy teoretycznej, organizowanie wymian
miedzyuczelnianych i zagranicznych praktyk
wakacyjnych.

Corocznie, we wspotpracy z IPSF umozliwia
najaktywniejszym studentom udziat w Stu-
dent Exchange Programme, tj. odbycie prak-
tyk wakacyjnych w firmach farmaceutycznych,
jednostkach naukowych oraz aptekach otwar-
tych i szpitalnych w nawet najbardziej egzo-
tycznych zakatkach Swiata.

Do naszych zadan nalezy réwniez edukacja
studentéw, dlatego organizujemy wyktady,
ktére majg poszerzy¢ wiedze na rézne tema-
ty. W tym roku odbyta sie takze Konferendja
na temat Fatszowania Lekéw, na ktérej mieli-

TEMAT NUMERU

STN

tudenckie Towarzystwo Naukowe jest

organizacja studencka dziatajaca juz

od 60 lat na Warszawskim Uniwersy-
tecie Medycznym.

STN zajmuije sie przede wszystkim organizo-
waniem dziafalnosci naukowej na WUMie. Co
to konkretnie oznacza? Jesli chcesz zorgani-
zowac konferencje, STN pomoze Ci finanso-
wo. Chciatbys zatozy¢ koto naukowe? Potrzebne
informacje znajdziesz na stronie STNu. Po-
trzebujesz dofinansowania obozu naukowe-
g0 (w przypadku kot naukowych ) lub wyjazdu
na sympozjum? STN moze Ci poméc. Chciat-
by$ przeprowadzi¢ badania, ale potrzebujesz
na nie pieniedzy? Napisz projekt i 6z wnio-

Farmacja

$my okazje porozmawiac na ten
temat m.in. z pracownikami Na-
rodowego Instytutu Lekow.
Wazna jest dla nas eduka-
cja nie tylko studentéw -
uczestniczymy w akdji
,Tabletka”, czyli spotka-
niach z dzie¢mi i mto-
dzieza w  Muzeum
Farmadji, na ktérych wy-
jasniamy jak wazne jest
prawidtowe przyjmowa-

nie lekow.

W tym roku wigczylismy sie
takze w program

Twinnet, w ramach ktérego moglismy
uczestniczy¢ w wymianie ze studentami z Ser-
bii. Juz teraz planujemy wspotprace z innymi
panstwami.

Czlonkowie MF to mtodzi ludzie, petni zapatu
o0 otwartej glowie - dzieki ich pomystom reali-
zujemy wiele interesujacych projektéw, takze
tych kulturalnych i rozrywkowych. Co jakis czas
organizujemy imprezy, od kilku lat pomaga-

sek o mini-grant w STNie. Mozesz dostac na-
wet 10 tysiecy ziotych! Oprécz tego,
Towarzystwo zajmuje sie organizacjg najwiek-
szej w Srodkowej Europie konferencji- War-
saw International Medical Congress for Young
Scientists.

Towarzystwo ma swdj Zarzad, ktérego stano-
wiska obejmowane s3 przez studentéw wy-
bieranych podczas wybordw, w ktérych prawo
glosu maja cztonkowie Studenckiego Towa-
rzystwa Naukowego, a cztonkiem moze zo-
sta¢ kazdy student WUMu, po wypetnieniu
odpowiedniego formularza. Masz pytania?
Zapraszamy do siedziby w Medyku w czasie
dyzuru.

my takze w organizacji Nocy Muzedw.

Studenci otwarci s3 takze na potrzeby innych
0s0b, dlatego wielokrotnie organizowalismy
zbiérki charytatywne.

Zapraszamy na naszg strone internetowa:
www.mlodafarmacja.waw.pl
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TEMAT NUMERU

Erasmus Students Network

rasmus Students Network (ESN) jest
ogodlnoeuropejska organizacja stu-
dencka, ktdrej celem jest wspiera-
ie i rozwoj programéw miedzynarodowych
wymian studenckich, w tym zwiaszcza Progra-
mu Erasmus. Mottem organizadji jest hasto
"Students helping Students". Dziatalno$¢ sek-
cji opiera sie przede wszystkim na umozliwie-
niu  przyjezdzajacym obcokrajowcom  jak
najlepszej aklimatyzacji w nowym dla nich mie-
Scie i na uczelni.

Nasze projekty:

Program Mentor - filar catej organizadji.
Mozna wcieli¢ sie w role przewodnika, orga-
nizatora, zawrze¢ miedzynarodowe znajomo-
$ci, pokazujac zycie studenckie nowo przybytym
‘Erasmusom’

Social Erasmus - Miedzynarodowy Swiety
Mikotaj, Olympics, Las Erasmusa czy Maraton

Chér WUM

uz od 20 lat Chér WUM skupia studen-  Jakie korzysci ma chérzysta Spiewajacy w na-

téw pragnacych przezy¢ wielkg przygo-

de artystyczna. Przefamuja oni rutyne
podejmujac co raz to nowe muzyczne wyzwa-
nia: od muzyki rozrywkowej do sakralnej, od
sal wyktadowych po sale koncertowe.

Nad wszystkim czuwa utalentowany i pefen
charyzmy dyrygent Daniel Synowiec wraz z ze-
spotem instruktoréw. Dwa razy w tygodniu
podczas wspdlnych préb oraz zaje¢ z emisji
gtosu dbajg oni o rozwéj chéru. Ukoronowa-
niem wysitkdw chorzystéw i kadry sg koncer-
ty, wyjazdy oraz wspdtpraca z zawodowymi
muzykami.

18 galen

szym zespole?

‘Wszystkim chetnym studentom oficjalnie za-
liczamy zajecia wychowania fizycznego (obec-
nos¢ na prébach przynajmniej w 80%)
-zajecia w Chdrze zostaly oficjalnie wpisane
na liste zajec fakultatywnych I WL

*bedziesz stuzyt swoim talentem naszej Alma
Mater,

‘nauczysz sie korzystac ze swego gtosu oraz
pogtebisz wiedze z teorii muzyki i podksztat-
cisz stuch

*poznasz wielu studentéw

Warunkiem jest przejécie krotkiego przestu-
chania sprawdzajgcego:

-dobry stuch

*przyjemna barwe gtosu

*poczucie rytmu

‘pamie¢ muzyczng

Na przestuchanie mozna przyj$¢ po telefo-
nicznym lub mailowym uzgodnieniu z dyry-
gentem.

Pisania Listow to tylko propozycje, poprzez
ktére ESN stara sie zintegrowac zagranicz-
nych gosci z lokalng spotecznoscia. Niepowta-
rzalna okazja do wymiany pogladéw
i wspotpracy w niezwykle kreatywnej i rézno-
rodnej grupie!

Discover Europe - konkurs o randze mie-
dzynarodowej, dla wszystkich zainteresowa-
nych fotografig - zaréwno reporterska, jak
i plenerowa

Bounce! - organizacja imprez, wspotpraco-
wanie z pozostatymi uczelniami warszawski-
mi, integracja na nieoficjalnym gruncie
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do
wspotpracy, poszukujemy ludzi kreatywnych
i otwartych na nowe znajomosci!

Wiecej informacji na naszym fanpage'u na fa-
cebooku, ESN WUM

Kontakt

Daniel Synowiec - dyrygent Chéru: tel. kom.:
660 733 730 e-mail:
danielsynowiec1976@02.pl
wiec@wum.edu.pl

Agata Kudas - prezes Choéru: tel. kom.: 609
192 754 e-mail: jamkudas@gmail.com
Biuro Chéru: pokdj 601, rektorat WUM, tel.
(022)57 20 688

daniel.syno-



zym jest Galen, o co w nim chodzi

i kim sg wiasciwie ludzie, ktérzy go

tworza? Galen, a tak doktadnie Clau-
dius Galenus, byt rzymskim lekarzem greckie-
go pochodzenia.  Zastynat  wybitnymi
umiejetnosciami z dziedziny anatomii, byt uta-
lentowanym badaczem i pisarzem, przez co
wywart znaczacy wptyw na rozwéj medycyny
w okresie Sredniowiecza i odrodzenia, a obec-
nie jego imie stanowi tytut naszej gazety. Ty-
le 0 nazwie, a co z zawartoscig?
Na WUMie Galen miat bardzo burzliwg histo-
rie, ktérej korzenie nie zostaty jeszcze do kon-

TEMAT NUMERU

AZS

ZS - Akademicki Zwigzek Sportowy

- jest organizacjg zrzeszajacg Stu-

dentéw uprawiajacych sport zarow-
no zawodowo, jak i rekreacyjnie. Sekcje
zawodowe skfadajg sie z zawodnikéw repre-
zentujgcych naszg uczelnie na zawodach i mi-
strzostwach, natomiast w pozostatych sekcjach
studenci poprzez uczestnictwo w zajeciach
moga rozwija¢ swoje sportowe pasje nieza-
leznie od zaawansowania. 2000 cztonkéw AZS
WUM czyni te organizacje najwiekszym na Ma-
zowszu klubem skupiajgcym sie gtéwnie na
rekreacyjnej formie aktywnosci fizycznej. Dla-
czego warto do niego przystapi¢? Powoddw

Galen

ca odkryte. W 2011 roku grupa studentéw
postanowita reaktywowac pismo, dzieki cze-
mu mozecie teraz to czyta¢. Gazeta wychodzi
Co 3 miesigce, obecny nu-

mer jest wakacyjnym do-
datkiem stworzonym
specjalnie dla Was -
nowych studentéw na- ¢
szej uczelni. Galen to in-
kubator pomystéw, ktére

oprawione przez kreatywnych i zdolnych lu-
dzi ukazuja sie w formie 36-cio stronnicowej
gazetki o pottoratysiecznym naktadzie. Jest

&

jest kilka, pierwszy z nich to niezwykfa kadra,
mioda i Swietnie wykwalifikowana, dla ktérej
sport to przede wszystkim pasja i sposéb na
zycie. Po drugie: zajecia sg prawie bezptatne
- sktadka za jeden rok akademicki wynosi 60zt
i umozliwia uczestnictwo we wszystkich zaje-
ciach. A jest w czym wybierac - od gier zespo-
towych poprzez ptywanie, fitness, sztuki walki,
az po taniec, zeglarstwo i wiele innych - w su-
mie 34 dziatajacych sekdji powoduje, ze kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie. Dlatego daj sie
porwac i dofgcz juz dzis - ,Let's move” z AZS
WUMI

odzwierciedleniem naszych zainteresowan,
pasji i talentéw. Co wiecej, kazdy student mo-
Ze stac sie czescig Galenal

Po wiecej informacji zapraszamy Was na na-
szg strone: https://www.facebook.com/Ga-
len.WUM i wum.galen@gmail.com

Towarzystwo Artystyczne Medykoéw
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owarzystwo Artystyczne Medykdw

(dawniej: Teatr Akademii Medyczne))

powstato wiosng 2007 roku i od tam-
tej pory zrzesza ludzi z réznych kierunkéw,
rocznikéw, a czasem tez uczelni, ktérzy wspol-
nie przefamujg szarg codziennos¢.

Regularnie pracujemy nad kolejnymi projek-
tami. W naszym dorobku znajduja sie m.in.
spektakle: ,Putapka na samotnego mezczy-
zne”, ,Letni dzier”, ,Stan oblezenia”, ,Sen no-
cy letnigj”, ,Narkoza" ,W matym dworku” i wiele
innych. Odwiedzamy réwniez szpitale dzie-
ciece z przedstawieniami $wigtecznymi, a tak-
ze angazujemy sie w projekty charytatywne.

W naszym gronie kazdy ma szanse pokazac

swoje mozliwosci. Nie prowadzimy twardej
selekdji i nie podcinamy skrzydel- jestesmy
paczka ludzi z pasjg, wérdd ktdrych jest miej-
sce zaréwno dla niepoprawnych marzycieli,
nieSmiatych dusz, jak i tych twardo stapaja-
cych po ziemi.

JesteSmy otwarci na kazda dziedzine sztuki-
teatr, malarstwo, fotografie, taniec... Chcesz
pokazac co potrafisz i jednoczesnie dobrze
sie bawi¢? Zrébmy to razem!

Bo zycie to sztukal

szukaj nas na:

teatr.wum.edu.pl

i na facebook'u

kontakt:
tamwum@gmail.com
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ANNA FLINK

ENGLISH PART

ost of us remember our first

school day, we were somewhe-

re between 5 and 7 years old,
dressed in something picked out for that ve-
ry special occasion. With tingling in out sto-
machs’ and big smiles on our faces—with
excitement—we headed toward the unknown.
Even if we've all had first school days at new
schools since, I imagine starting off at the Me-
dical University of Warsaw (MUW) is what will
be most like that very first day at school, so-
me 12-15 years ago.

For most of us coming to MUW, everything is
new. The country, faces, studies, and on top
of it, we're on our own for the first time, le-
aving the security of our family home. At orien-
tation we listen to the welcoming speeches,
plan in our minds how we will do “this and
that” to survive what is pointed out as the tho-
ugh obstacles that first year at MUW.

When | started three years ago, | stuck to the-
se plans for about a month. My guess is this
will happen for many of you. There's a slight
adaptation in our study methods most of us
have to do when starting medical studies. In
addition, we have to adapt to these new stu-
dies in a new country, an even more difficult
task.
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Surviving

Without a doubt, Anatomy is the class which
puts most stress on the first year students.
Soon enough you will find yourself in an “Ana-
tomy state of mind.” You will eat, sleep, and
breathe Anatomy. Most likely those in your
surrounding not involved in medical studies
or work, will look like question marks when
you crack your “Anatomy jokes.”

Netter, Gray, Sobotta, and Snell will all be new
names involved in your every day life. Not be-
cause they are nice and cool people to hang
out with, but because they wrote books that
will provide you with the essential knowled-
ge you need to for a solid foundation of me-
dical knowledge. You might not need all of
them, but my advice is to find your own pre-

Iit's only the beggining

school

ference of 1-2 text books and 1 atlas to work
with. Furthermore it's a good idea to start re-
ading right away, and prepare for the classes
ahead of time. Although | truly loved Anato-
my classes, this is something | rarely did my-
self to be honest. | think few of us in the 4-year
program did. However, it was gold worth when
| did. So stay ahead of classes.

Not to be forgotten the first year is Histology.
The stress around this course doesn't even
compare with the stress involved in Anatomy
but it's still an important class and not always
that easy if you didn't take a similar class be-
fore. This, more than Anatomy, | think is a lan-
guage challenge for those of you who are not
English native speakers or studied Biology in



the first

year

English. While Anatomy is the class for me-
morizing, the Histology classes require more
in depth thinking and understanding. The bo-
oks can be trickier to read and it will definite-
ly take longer time to work through 10 pages
in the Histology book than in the Anatomy bo-
ok. Be aware of this and don't put it off too
long. With that said, it can be quite a fun class.

As for the 6-year program, the above cour-
ses are definitely the main ones to ‘worry abo-
ut the first year. There will be plenty of students
in the years above to guide you through what
to do and what not to do if you feel that you
need extra advice. One thing | learned the
first year is that although these advices are
good, they can also serve as a stress factor.

I found that | often got worked up by listening
to some of the stories from the previous year
students. Most important here is not to stress!
And if you feel stressed, switch off and don't
listen to the ‘scary’ stories for some time.

With all this said, in addition to befriending
Sobotta, Gray, Netter, and Snell, most of you
might want to put Ulica Dobra and BUW (War-
saw University's Library) on your maps. For
me it would have been impossible to survive
the first year without this place.

Sitting at home alone studying all the time will
drive most people crazy, which is when this
great library comes in handy. First, you see
people! Even if you actually still just sit there

IWarsaw Univeristy's Library
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and read, there's no feeling lonely when at
the library. Second, food and coffee breaks
are great for recharging energy, as well as for
socializing and getting to know new people.
Third, if you truly get bored, there's plenty to
do to escape for a while, including bowling in
the basement, and walking around in the gar-
den on the roof of the library.

In addition to studying in the library, | suggest
any of the many cafes Warsaw has to offer.
That is, if you're able to study with more no-
ise around you. There's plenty of Starbucks
and Coffee Heaven's as you will notice. In ad-
dition, walking around, you'll find many cute
little cafes offering great, made on the spot,
lunches and delicious coffee. As much as
| can't escape a Starbucks now and then, | de-
finitely prefer the independent, small coffee
shops and | suggest you try them when you
get a chance.

I think above tips are enough for now. You
will definitely get more during orientation day,
and later when socializing at Tortilla Factory,
known as the ‘English Division's bar.’ Becau-
se it is also important to enjoy this first year,
as you will never get it back... Good Luck! M

Inside of BUW
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elcome to Warsaw and more im-

portantly to your 1st year in me-

dicine. For many of you this
marks the first step in a career which has oc-
cupied your mind non-stop for the last few
years. It's exciting. Let's face it, we've all prac-
ticed saying our names out load with the pre-
fix 'Dr. and most of us have posed in the mirror
with a new lab coat and stethoscope around
our necks dreaming of that day when we can
rush through the corridors heroically ‘saving
lives.

If 'm honest, | was more than a little shell-
shocked when | arrived here. | quickly reali-
sed that Poland is no easy place to study or
live. I was used to the British educational sys-
tem where everything is done for you and all
you have to do is cruise along and concen-
trate on the study. Not the case here. It's a my-
sterious world where the administration,
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secretaries and, moreover, the indeks rule.
You'll spend your life chasing people for si-
gnatures or fighting through ludicrous red ta-
pe. The people can appear harsh and their
language is a nightmare to the uninitiated,
the winters are outrageous and the food sli-
ghtly odd.

Despite this, it doesn't take long before you
start feeling at home. You'll make friends from
all over the world and get the hang of day-to-
day life quickly. What was alien will become
familiar. Random bars will become favourite
locals, you'll learn which shops to trust, and
which areas to avoid. As friends and family
come to visit, you'll be desperate to show off
your new city's highlights.

Warsaw is a city with an intricate and fascina-
ting history and | encourage you to explore
it. The Poles have never had it easy and this
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is obvious wherever you look. Bullet riddled
walls in the Jewish Ghetto, stark Communist
apartment blocks and a Russian Embassy so
big and guarded by barbed wire that it looks
like they never left. It is part of Warsaw's cha-
racter that it's always evolving - holding onto
the past whilst still pressing forward with the
new. Innovative skyscrapers, the Euro Cup
last summer and Poland's place as one of the
few economic growth countries in the EU me-
an that all eyes are currently focussed on War-
SaW.

2012 is an exciting time to be here and who
knows where this place will be in 4/6 years' ti-
me. Now you're on the wagon and have a chan-
ce to be part of it. So hold tight, don't let go
and be proud to have the chance to study here.

You've made the first step, enjoy the rest! M
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KULTURALNIA

KATARZYNA DZWIAREK KOORDYNATOR PROJEKTU EMSA KULTURALNIA NA ROK AKADEMICKI 2011/2012

iele osOb uwaza, ze studia na

uczelni medycznej to niekoricza-

ca sie nauka. Momentami trud-
no sie z tym nie zgodzi¢. Na kazdym roku
i kazdym kierunku przychodzi taki czas, ze ko-
lokwium goni kolokwium, a sesja ,daje popa-
li¢". Nalezy przy tym pamietac, ze nie samym
zdobywaniem wiedzy zyje cztowiek i ze po-
trzebuje od czasu do czasu troche relaksy,
nie tylko w klubie. W takich momentach z po-
mocg przychodzi Kulturalnia.

Co TO JEST KULTURALNIA?

Kulturalnia to autorski projekt Europejskiego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny EMSA
Warszawa. Jego gtéwnym celem jest utatwie-
nie studentom WUM dostepu do nowosci kul-
turalnych w stolicy i nie tylko. Wierzymy, jako
zespot tworzacy Kulturalnie, Ze w ten sposéb
pomagamy studentom stac sie lepszymi pra-
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cownikami stuzby zdrowia, bardziej empatycz-
nymi, lepiej rozumiejacymi otaczajacy $wiat,
a takze umiejgcymi konstruktywnie wykorzy-
sta¢ swoj czas wolny zaréwno na odpoczy-
nek, jak i rozwoj wiasny.

JAK DZIALAMY?

Sercem naszej dziatalnosci jest strona inter-
netowa www.kulturalnia.emsa.waw.pl. Znaj-
dziecie tam najnowsze informacje o tym co
dzieje sie w Warszawie: koncertach, spekta-
klach teatralnych, pokazach filmowych, spo-
tkaniach autorskich itd. W spedalnie
organizowanych konkursach mozecie wygrac
wejscidwki do warszawskich kin, teatréw, a tak-
ze na recitale i wystawy. Do Waszej dyspozy-
gji jest roéwniez specjalna Baza Nagrod
Kulturalni, petna ksigzek, ptyt z muzykg oraz
filméw na DVD. Aby je zdoby¢, trzeba wystac
zgtoszenie do jednego z naszych cyklicznych

ULTU
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konkurséw, trwajgcych przez caty rok w co-
miesiecznych edycjach. Wspieramy takze Wa-
sz3 dziatalno$¢: promujemy studenckie zespoty
muzyczne, czy mtodych pisarzy, poetéw i fo-
tografow.

CO PROPONUJEMY?

Przede wszystkim zachecamy Was do korzy-
stania z zasobow naszej strony. Staramy sie,
aby oferta kulturalna byta jak najbardziej réz-
norodna i by kazdy mogt znalez¢ cos intere-
sujgcego dla siebie. Zapraszamy réwniez do
wspéttworzenia naszego projektu. Kultural-
nia jest bardzo preznie rozwijajgcym sie por-
talem i z otwartymi ramionami przyjmiemy
kazdego petnego entuzjazmu i zapatu do dzia-
tania.

Przetamcie codzienno$¢ kulturalnie! -
www.kulturalnia.emsa.waw.pl B



AGNIESZKA GRZYB

6j przyjaciel najemnik” Jamesa Bra-

bazona to ksigzka pod wieloma

wzgledami wyjatkowa. Po pierw-
sze, jest jedng z niewielu pozycji opisujacych
w tak zajmujacy sposéb sytuacje polityczno-
gospodarcza w Afryce (o ktérej wiekszos¢ z nas
ma zapewne blade pojecie, o ile nie odbija sie
to na cenach paliw). Po drugie, jak podpowia-
da tytut, rzuca nieco $wiatta na zawdd wspot-
czesnych najemnikdéw, zotnierzy Fortuny. Po
trzecie, jest opowiescig o, wydawatoby sie, nie-
prawdopodobnej, ale prawdziwe] meskiej
przyjazni. W swojej strukturze réwniez wyjat-
kowa, stanowi konsolidacje reportazu, pamiet-
nika i danych wywiadowczych. Wreszcie, stawia
wazne pytania o etyke zawodu dziennikarza,
cene bezstronnosci i granice przyjazni.

Kwiecieri 2002 roku. James Brabazon, mtody
angielski dziennikarz i fotograf wyrusza do Li-
berii z zamiarem stworzenia reportazu z to-
czacej sie tam wojny domowej. Zadanie bardzo
karkotomne i niebezpieczne w kraju, gdzie
media zagraniczne nie maja prawa bytu,
a smie¢ od kul, wobec catego wachlarza do-
stepnych opdji, wydaje sie by¢ catkiem huma-
nitarna. W tej niemal samobdjczej misji
Jamesowi towarzyszy Nick du Toit, najemnik,
byty oficer sit specjalnych RPA. Poczatkowo
autor odnosi sie do niego z duzym chtodem
i niepewnoscia, lecz w miare jak maleja zapa-
sy wody i lekdw, a wzrasta dystans przebyty
piechotg przez réwnikowa dzungle i ilos¢ po-
ciskéw, ktoére chybity o wios, Nick z ochronia-
rza staje sie opiekunem, a nastepnie
przyjacielem.

W $lad za pierwszg wyprawa idg nastepne, ry-
sujg sie plany kolejnych, coraz bardziej wat-
pliwych przedsiewzieC. Skutkiem
nieoczekiwanego zbiegu okolicznosci, w ostat-
nim z nich autor nie moze uczestniczy¢ - i to
prawdopodobnie ratuje mu zycie. Nick, wraz
z 78 innymi osobami zostaje aresztowany za
probe dokonania zamachu stanu w Gwinei
Réwnikowej i osadzony w wiezieniu Playa Ne-
gra, najokrutniejszej katowni Afryki... James
rozpoczyna rozpaczliwg walke z samym sobg
- jak pomdc przyjacielowi, a jednoczesnie za-
chowac dziennikarskg bezstronnos¢? Czy to

MO;j
przyjaciel
najemnik

w ogdle mozliwe?

Czytanie tej ksigzki przypominato w moim wy-
padku préby wypicia kubka gorgcej herbaty
w mrozny dzier - chcemy sie szybko ogrzac,
ale mozemy sie poparzyc. Juz niespetna trzy-
stronicowy prolog sprawit, ze najchetniej nie
odkfadatabym jej az do ostatniej strony, ale
jednoczesnie przerazit brutalnoscig opisywa-
nej rzeczywistosci. Autor bez zbednych ozdob-
nikéw  przelewa na papier obrazy
zarejestrowane w dzungli, obozie partyzan-
téw, na froncie i podczas oblezenia stolicy Li-
berii - Monrowii. Jednocze$nie, nie udaje przed
sobg i czytelnikami, ze jest panem sytuadji,
nieporuszonym, oddzielonym od otaczajgce-
g0 piekia wizjerem kamery. W przerwach mie-
dzy relacjami z kolejnych wypraw odkrywa
swoje emocje, opisuje na wiasnym przykia-
dzie zespdt stresu pourazowego, roztrzasa
kwestie moralnosci w pracy reportera wojen-
nego.

Lektura ksigzki dostarcza pouczajgcych wnio-
skéw na temat relacji miedzyludzkich. Nie mo-
wie tu tylko o przyjazni miedzy autorem
a gléwnym bohaterem (tak wiasciwie mozna
by nazwac Nicka) - ta pokazuje, ze w ekstre-
malnych okolicznosciach, pewne kwestie scho-
dza na dalszy plan, historia cztowieka pisze
sie tu i teraz. Parafrazujac powiedzeniem:
,Przyjaciel to cztowiek, ktdry wie o tobie wszyst-
ko, a mimo to nie przestaje cie lubi¢”. We wspo-
mnieniach Brabazona znajdujemy tez inne
obrazy: matki czekajacej na syna, nieswiado-
mej niebezpieczenstwa, w jakim sie on znaj-
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JAMES BRABAZON

duje; zrozpaczonej zony, prébujacej uwolni¢
meza od tortur wiezienia; corki, ktéra po kil-
ku latach na nowo uczy sie mie¢ ojca; wnuka
wstuchujgcego sie w wojenne opowiesci dziad-
ka - najwiekszego autorytetu... To wszystko
sprawia, ze ksigzka ,Mdj przyjaciel najemnik”
jest czyms wiecej niz zwyktym, suchym repor-
tazem.

Pierwszym pytaniem, jakie przyszto mi do gto-
wy po zakoriczonej lekturze byto: jak to moz-
liwe, Ze ta ksigzka w ogdle powstata? Dlaczego
akurat takie pytanie? Poniewaz autor zupet-
nie otwarcie pisze o sytuacji politycznej na
Czarnym Ladzie, odkrywajac czasem niechlub-
ne karty nie tylko panstw afrykanskich, ale
i europejskich oraz amerykanskich ,obserwa-
toréw”. W swoim prywatnym sledztwie, doty-
czacym zamachu stanu w Gwinei Rownikowej,
dociera do danych wywiadowczych, prywat-
nych korespondendji i innych materiatéw, kto-
rym raczej nie dane bylo ujrze¢ Swiatta
dziennego. Bez watpienia, James Brabazon
wykazat sie ogromng odwagg, nie tylko po-
drézujac do jednego z najbardziej wybucho-
wych regiondw Afryki, ale i odkrywajac przed
szeroka publicznoscia realia miedzynarodo-
wej gry o wielkg stawke, ktérej nieraz blisko
do fabuly filméw o przygodach agenta 007.

,M0j przyjaciel najemnik” to lektura obowigz-
kowa zaréwno dla mito$nikéw reportazu wo-
jennego, zainteresowanych sytuacjg w Afryce,
jak i fandw teorii spiskowych. Ale ostrzegam
- lektura dla czytelnikéw o mocnych nerwach.
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dvard Munch z pewnoscig nie miat
tatwego dziecinstwa. Gdy miat 5 lat
zmartfa jego matka, dziewieC lat péz-
niej odeszta jego starsza siostra Johanne So-
phie. Przez pewien czas wydawato mu sie, ze
rzucone jest na niego jakie$ przeklefistwo i ze
umierajg wszystkie kobiety, ktére kocha. Ale
nie te traumatyczne przezycia stanowig gtow-
ng czes¢ wystawy, ktéra przyjechata z Centre
Pompidou z Paryza do Muzeum Schirn we
Frankfurcie. Jak sugeruje tytut, wystawa chce
nam pokaza¢, Zze Munch pomimo tego, ze uro-
dzit sie w XIX wieku, byt artystg wspdtczesnym.
Byt tworca eksperymentujacym z obrazem,
interesowat sie filmem i fotografia.

Aby zauwazy¢ to, co kuratorzy chcieli nam
udowodni¢, wcale nie trzeba doj$¢ do ostat-
nich sal ze zdjeciami czy obrazami inspirowa-
nymi ruchem w filmie. Wystarczy zwrdcic
uwage na ekspozycje juz w pierwszej sali, uka-
zUjaca, ze Munch czesto robit serie obrazow,
w kazdym zmieniajac jaki$ detal, kolor, pro-
porcje czy ustawienie, tak, jakby szukat naj-
lepszej wersji. Te jego zabawe z motywem
Swietnie wida¢ na przyktadzie ,Weeping wo-
man” (1907 r.). Poczawszy od zdjecia Rosy Me-
issner zrobionego w 1907 w Berlinie, Munch
przez pare miesiecy rysowat, malowat i rzez-
bit jedynie te scene: nagg kobiete z pochylo-

“Puberty”

na gtowa, stojacg do nas bokiem.

Urodzony w 1863r. w Laten, w Norwegii, na
poczatku swojego dorostego zycia obracat sie
wsrdd kregu Bohemy Kristiariskiej (Kristiania
- dawna nazwa Oslo), ktérej ,przywddcg” byt
norweski pisarz, publicysta Hans Jaeger. P&z-
niej wiele lat spedzit w Paryzu i Berlinie. To
tam powstaly jedne z jego najstynniejszych
prag, jak “Krzyk" czy “Madonna”. Zadnej z tych
dwdch prac nie bylo na tutejszej wystawie.
Prawde mdwiac, ucieszyt mnie ten fakt. My-
Sle, ze odciggnetyby uwage wiekszosci widzéw
od bardzo ciekawych, a czasem mniej zna-
nych dziet. Najbardziej poruszyty mnie obra-
zy ,Death struggle” (1915) oraz ,Puberty”
(1914-1916). W obydwu pokazane sg sceny
intymne: w pierwszym czuwanie rodziny przy
tozu Smierci, w drugim poranek mtodej dziew-
czyny w wieku dojrzewania. | cho¢ na jednym
zycie zmierza ku swemu kresowi, a na drugim
tetni energia, obie prace wydaja mi sie tak sa-
mo przepetmione emocjami, tak samo praw-
dziwe. To chyba jest ta moc, ktérg posiadaja
dzieta Muncha - wszystkie sa wypetnione uczu-
ciami.

Przetomem jego tworczosci byt rok 1927, gdy
kupit swojg pierwszg kamere. Od tej pory nie
rozstawat sie z nig i filmowat wszystko, co go
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“Self-portrait: Betwe
clock and the bed”$
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otaczato, zwlaszcza sceny z zycia codzienne-
go. Fragmenty niektdrych z nich dostepne sa
na wystawie. Towarzysza im liczne zdjecia -au-
toportrety, m.in.. z kliniki kopenhaskiej, gdzie
leczyt swojg depresje.

Kolejnym ciekawym elementem tworczosci
Muncha, pokazanym na tej wystawie, jest se-
ria ,The inside of sight”, ktéra powstata w 1930
roku, gdy u artysty wystapit krwotok wewnatrz-
gatkowy. Zaburzone widzenie potraktowat ja-
ko kolejny pretekst do eksperymentu
artystycznego. ,The inside of sight” jest bar-
dzo intrygujacym zestawem rysunkow, przed-
stawiajgcych co$ pomiedzy tym, co widziane
a tym, co dopowiadane przez nasz umyst.

Umyst nasz czesto kaze nam szufladkowac in-
nych, jest to prosty, ale i tez troche niebez-
pieczny spos6b na zapamietywanie. Zwlaszcza
jesli w gre wchodzg artysci nalezacy do jakie-
g0s konkretnego nurtu. Patrzymy potem na
nich jedynie przez pryzmat jednego okresle-
nia: ,impresjonista”, ,symbolista”, ,futurysta”.
Cieszy mnie, ze wystawg ,Edvard Munch. The
modern eye” postanowiono pokaza¢ nam
Edvarda Muncha, nie jako ekspresjoniste, lecz
jako cztowieka. Cztowieka wrazliwego i cieka-
wego Swiata, ktory prébowat we wspdtczesny
sposéb poznawac siebie i wszystko, co go ota-
czato. @

_The deathiSiruggic st
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, FILOZOFIA BUNTU"
akie jest wiasnie hasto przewodnie
tegorocznego Festiwalu Filmu i Sztu-
ki Dwa Brzegi. Bede wiec na tyle zbun-
towany, ze nie napisze o niej nic. Podziele sie
za to refleksjami z filméw i wydarzen artystycz-
nych, w ktérych uczestniczytem na przetomie
lipca i sierpnia w Kazimierzu Dolnym nad Wista.

NEVER GIVE UP!

To najczesciej wypowiadany zwrot w filmie
,Reality”. Wiosko-francuska produkgcja otwie-
rata w tym roku Festiwal. Zapowiadata sie do-
skonale, chocby ze wzgledu na Grand Prix,
ktére otrzymata na tegorocznym MFF Can-
nes. Film opowiada historie zwyktego Neapo-
litanczyka prowadzacego sklep rybny. Gdy
przechodzi do drugiego etapu castingu ,Big
Brothera”, wejscie do domu wielkiego brata
staje sie jego gtéwnym, jesli nie jedynym ce-
lem. Film niezly, ale nie wybitny. Mysle, ze mo-
ge ,zaspoilowac” zakonczenie. Gtowny bohater
z udmiechem na ustach spetnia swoje marze-
nie, choc¢ nie w takiej formie, jak moglibysmy
sie tego spodziewac. Spotkatem sie z opinia-
mi, iz obraz byt w kilku miejscach niespdjny.
Sam uwazam przeciwnie. Przekaz prosty, tro-
che niepotrzebnych dtuzyzn, z pewnoscia nie
na Grand Prix i nie na otwarcie, ale z wyroka-
mi Pani Dyrektor Torbickiej sie nie dyskutuje.
Pewnie to ja sptycam przestanie, dlatego o ile
film wejdzie do dystrybucji, mozna sie na nie-
g0 wybrac.

THE ANGLES' SHARE
W polskim ttumaczeniu ,Whisky dla aniotéw”.
Dlaczego? Podczas procesu produkgji, a wia-

Kultura
po obu

Brzegach

ALEKSANDER ZARZEKA

Sciwie lezakowania w beczkach, co roku ok.2-
3% tego szlachetnego trunku wyparowuje.
Szkoci méwig na to wiasnie ,angels share”. W
filmie Kena Loacha whisky nie jest gtownym
bohaterem, a narzedziem. Opowiada on hi-
storie grupy mtodych ludzi skazanych za drob-
ne przestepstwa na prace spoteczne. Ich
nadzorca, grany przez obecnego w Kazimie-
rzu Johna Hanshowa, prébuje pomaéc im wroé-
ci¢ do normalnego zycia w niefatwej
rzeczywistosci wspotczesnego Glasgow. Co
wspdlinego ma z tym whisky musicie zobaczy¢
sami. Nienachalne alegorie ze stuszng dawka
angielskiego humoru. Dzieto réwniez nagro-
dzone w Cannes i to wiasnie je widziatbym
bardziej w roli projekcji otwarcia. Przy okazji
dowiedziatem sie, ze, znany z lewicujgcego ki-
na, brytyjski rezyser Ken Loach do kazdego
swojego utworu stara sie wybrac aktoréw
maksymalnie podobnych do postaci filmo-
wych. Jesli wiec szuka mieszkanca Mancha-

steru, wiasnie tam robi casting. Chodzi tu
miedzy innymi o specyficzny akcent. Nic wiec
dziwnego, ze w Cannes, pod anglojezycznym
przeciez ,Angels share”, pojawity sie réwniez
angielskie napisy.

DOKUMENTALNIE, MUZYCZNIE, NUDNO?

Czasami niestety nudno. Szczegdlnie jesli nie
jestesmy specjalistami w dziedzinie, jakg do-
kumentuje film. Tak wiasnie byto w moim przy-
padku na projekdji ,Cos$ z niczego, czyli sztuka
rapu”. Piekne zdjecia i adekwatna muzyka nie
starczyty do skupienia mojej uwagi przez dwie
i pot godziny. Jesli takie pseudonimy jak Ice-
Cube, Grandmaster Caz czy Melle Mel nic wam
nie méwig, nie polecam. Pomyst rezysera (Ice-
T), aby kazdego liczacego sie w branzy znajo-
mego pyta¢, czym jest dla niego rap, czemu
jest niedoceniany i jak skleca rymy nie prze-
konat mnie. O wiele lepiej wspominam bio-
graficzny film ,Marley”. Réwniez muzyczny




dokument. Postaci nie musze chyba przed-
stawia¢. Duzo muzyki, troche ciekawostek.
Mysle, ze warte zobaczenia i nie tylko dla fa-
néw regge. Mam wrazenie, ze wszyscy z na-
miotu kinowego wyszli w dobrym nastroju.
,Komeda Komeda" to za to doskonata propo-
zycja dla mitosnikéw jazzu. Tutaj tez tytutowy
bohater powinien by¢ powszechnie znany.
Autorka stara sie obiektywnie przedstawic je-
g0 zyciorys i odciefa sie cho¢by od spekuladji
dotyczacych okolicznosci jego $mierci. Muzy-
ka wspominajg miedzy innymi Andrzej Waj-
da, Jan Ptaszyn Wrdéblewski czy...

...ROMAN POLARSKI.

Kiedy przebywat w areszcie domowym w Gsta-
ad w 2011r.wieloletni przyjaciel twércy An-
drew Braunsberg zaproponowat mu stworzenie
biograficznego filmu o nim samym. Polariski
wahat sie. Jak przyznaje w wywiadzie dla
,Wprost”, istnieje mnéstwo nieprawdziwych i
krzywdzacych go spekulacji medialnych na te-
mat jego zycia. W szczegdlnosci dotyczg one
tragicznej $mierci jego zony i seks-skandalu z
udziatem szesnastoletniej modelki sprzed po-
nad 34 lat. Dlatego tez zdecydowat sie sam
opowiedzie¢ historie swojego zycia. Zrealizo-
wany w prosty sposéb, wzruszajacy doku-
ment. Naprawde godny obejrzenia.

MK

To juz inicjaty dwaéch gtéwnych gosci Festiwa-
lu Filmu i Sztuki Dwa Brzegi. Mowa o Marku
Koterskim i Marku Kondracie. Obaj unikaja
publicznych wystapien czy rozmoéw z media-
mi. Dla Grazyny Torbickiej lub - jak ona sama
twierdzi - publicznosci ,Dwéch Brzegdw” zro-
bili wyjatek. Atmosfery obu tych spotkan nie
sposéb przenies¢ na papier. Trzeba byto po
prostu tam by¢. Najbardziej zapadfa mi w pa-
miec¢ rada Koterskiego skierowana do mto-
dych artystow: ,Nie traktujcie swojego odbiorcy
jak gtupszego od siebie. Nie upraszczajcie, nie
sptycajcie. Widz momentalnie sie na tym po-
zna i zrazi go taka postawa. Tworzcie na swo-
im poziomie!”.

Oprécz duetu znanego z ,Dnia Swira” czy Do-
mu Wariatéw" w Kazimierzu zobaczy¢ mozna
byto takze Dorote Kedzierzawska, Roberta
Wieckiewicza, Justyne Steczkowska, Wiesta-

KULTURALNIA W =

wa Mysliwskiego czy Beate Pawlikowska. Uro-
da i wdziekiem ol$nita mitosnikéw kina
Magdalena Cielecka. Po krotkim zagajeniu
prowadzgacej, zamiast pytan ,z sali” rozlegta
sie cisza, co aktorka skwitowata rozkosznym:
,Miatam nadzieje, ze nie przyszli paistwo mnie
tylko zobaczy¢”. Ja niestety tylko patrzytem.
No i troche stuchatem, a byto czego.

NA CZAS KRYZYSU

W Kazimierzu nie zabrakio tez kina ,spotecz-
nego”, czasami wrecz lewicujgcego. Nie uda-
to mi sie zobaczy¢ ,Oburzonych”, jednak
uzyskana przez dzieto Srednia ocen (3,06/5)
utwierdzita mnie w przekonaniu, ze lepiej by-
to udac sie wspomniane na spotkanie Mar-
kiem Koterskim. Bylem za to na seansie ,Sniegi
Kilimandzaro” i uwazam go za jeden z lep-
szych na catym festiwalu. Francuska produk-
Cja zostafa z resztg nagrodzona nagroda ,Lux”
Parlamentu Europejskiego. Film rozpoczyna
sie sceng grupowego zwolnienia dwudziestu
pracownikéw stoczni. W losowaniu prace tra-
g nie tylko szeregowi pracownicy, ale solidar-
nie réwniez przedstawiciel  zwigzkéw
zawodowych. Nie dla kazdego ze stoczniow-
cow to wystarczajaca ,sprawiedliwos¢”. Co do
tego ma najwyzszy Afrykanski szczyt? Zapra-
szam do kina. Dystrybucja w Polsce jest nie-
mal pewna.

Co DALE)?

Okres wakacyjnych festiwali koriczy sie. W ki-
nematografii czeka nas jeszcze Warszawa i
Gdynia. W marcu Oskary, a potem znowu Can-
nes, Berlin i... to co uwielbiamy najbardziej -
Dwa Brzegi 2013! M
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Plerwsze
kroki -

Warszawie

MICHAL WASIAK

la 0séb spoza Warszawy, przyjez-

dzajacych do stolicy, by studiowac

na WUM-ie, odnalezienie sie w tu-
tejszej specyficznej przestrzeni moze stano-
wi¢  niemate  wyzwanie.  Niestusznie
nieprzychylny obraz miasta, ktéry przeniknat
do ogdlnopolskiej Swiadomosci z pewnoscia
nie napawa optymizmem i nie pomaga w ad-
aptacji do nowego srodowiska. Gteboko wie-
rze jednak, ze tegoroczni przybysze odkryjg
Warszawe jako miasto niezwykte i warte po-
kochania. Zanim to jednak nastapi, trzeba po-
stawi¢ tutaj pierwsze kroki. W tym zas moga
pomac liczne serwisy internetowe, koledzy ze

30 galen

starszych lat, a takze nasz maty poradnik.

W KRWIOOBIEGU MIASTA

Obrazki kompletnie zakorkowanej Warszawy
to jeden z gtéwnych elementéw negatywne-
g0 wizerunku stolicy. Na szczescie, przy umie-
jetnym opracowaniu dojazdéw komunikacja
miejska mozna w ogdle nie uswiadczy¢ tego,
co dotyka kierowcéw samochoddw osobo-
wych. Pomagaja w tym liczne nowe buspasy
i korzystna lokalizacja najwazniejszych budyn-
kéw Uczelni. Warto zaopatrzy¢ sie w bilet, od
razu najlepiej trzymiesieczny (po zakupie trze-
ba aktywowac w kasowniku), ktéry bez pro-

blemu mozna zakodowac na naszej legitymadji
studenckiej w kazdym kiosku i automacie bi-
letowym. Unikniemy w ten sposéb czasochton-
nej procedury wyrabiania spersonalizowanej
Warszawskiej Karty Miejskiej, a kontrolerowi
biletéw pokazemy tylko jeden dokument, za-
miast dwdch. Obszar, w ktérym funkcjonuje
miejski system transportu, podzielony jest na
dwie strefy. Dla wigkszosci w zupetnosci wy-
starczy bilet na pierwszg strefe, ktérego stu-
dencka, 90-dniowa wersja kosztuje 110 zt.
Bilety ZTM wazne s3 nie tylko w autobusach,
metrze i tramwajach, ale takze w Szybkiej Ko-
leji Miejskiej (SKM) oraz w tej czesci tras Kolei
Mazowieckich (KM) oraz Warszawskiej Kolei
Dojazdowej (WKD), ktére potozone sg w ob-
rebie odpowiedniej strefy biletowej. Jest to
szczegdlnie istotne dla 0séb, ktére ulokuja sie
na Pradze, gdyz trasy kolei pokrywajg sie z
planowanym przebiegiem drugiej linii metra,
a ktoérej budowa wprowadzita niematy chaos
w komunikacji drogowej prawostronnej cze-
$ci miasta. Unikajac wiec niedogodnosci spo-
wodowanych budowg podziemnej kolejki,
mozna poczuc sie tak, jakby ona juz byta i dzia-
tata, dojezdzajac na Dworzec Srédmiescie w

. kilka minut bardzo czesto kursujacymi pocig-

gami.

Planujgc podréz komunikacjg miejskg warto
postuzyc sie serwisami jakdojade.pl, targeo.pl
czy mapami ze strony ztm.waw.pl.

GDzIE BY TU ZJESC...

Trudno przedstawi¢, oczywiscie, catg oferte
gastronomiczng miasta, skupie sie wiec na lo-
kalizacjach wokdét dwdch kampusédw WUM-u
- Lindleya i Trojdena.

W przerwie zaje¢ w Anatomicum pierwszym
wyborem nowych studentéw staje sie zazwy-
czaj Chochelka - bar przy ulicy Oczki, za szla-
banem wjazdowym na teren Szpitala Dziecigtka
Jezus. Przybytek obstuguje szpitalna kuchnia,
totez repertuar potraw nie odbiega od scha-
bowego stereotypu. Jedynym zaskoczeniem
moze by¢ tzw. tornado, czyli smazone kawat-
ki kurczaka na satacie lodowej, polane sosem
vinegret - danie zazwyczaj zimne juz w chwi-
li podania. Jakos¢ potraw nie powala - czesto



trafiaja sie rozgotowane ziemniaki, zas niedo-
solone i tluste kotlety to norma. Decydujac
sie na lunch w Chochelce, trzeba takze pogo-
dzi¢ sie z warunkami lokalowymi przypomi-
najacymi zdjecia z PRL, plastikowg ,zastawg”
oraz z dono$nym wotaniem: "Pomidorowal!
Leniwe! Zbdj raz!", oznajmiajgcym przybycie
na metalowym waézku kolejnych porcji. Jedy-
ny aspekt, w ktérym bar trzyma ,wysoki” po-
ziom, to ceny. Stosunek jakosci do kwoty, jaka
przyjdzie nam zaptaci¢, jest dalece niezada-
walajacy. Jesli jednak komus zasmakuja szpi-
talne specjaly, polecam przejs¢ dalej ulica
Oczki jeszcze 150 m. W niskim, zielonym bu-
dynku, w ktérym miesci sie poradnia okuli-
styczna, znajduje sie takze bufet. Smak ten
sam, zapach ten sam, co we wspomnianej
Chochelce, za to pomieszczenie jest duze i
odremontowane, sztu¢ce metalowe, a zima
nie trzeba siedzie¢ w kurtkach.

Nie wspominajac o paru lokalach z fastfoodem
w podziemiach Centralnego oraz absurdal-
nie drogich knajpach w okolicy, chciatbym
zwréci¢ uwage na Sphinxa w Ztotych Tara-
sach. Znajdziemy tam szereg promocji, w tym
,ekskluzywne” oferty dla studentéw, dzieki
ktérym zbijemy cene obiadu do tego same-
g0 lub nawet nieco nizszego poziomu, co we
wspomnianych wczesniej przyszpitalnych cu-
dach gastronomicznych. Za to jako$¢ i szero-
ki wybdr, moim zdaniem, deklasujg marna

esien na Polu Mokotowskim

konkurencje. Nie polecam natomiast doda-
wania do obiadu ztocistego trunku, gdyz pi-
wo serwowane w Sphinxie jest iscie
homeopatyczne.

Jesli za$ chodzi o Kampus na Trojdena, najbli-
zej jest do baru Smaczek, zwanego przez zto-
Sliwych (jakze ,btyskotliwie”) Niesmaczkiem.
Maty repertuar i wysokie ceny to charaktery-
styczne cechy tego przybytku. Jako$¢ potraw
jest niezia, ale dos¢ niestabilna. Najlepiej ko-
rzysta¢ z Niesmaczka, gdy oferujg jakies cie-
kawe danie dnia, dopiero wtedy konsumpcja
tu optaca sie. Podobnie rzecz ma sie z restau-
racja Joker, na parterze szpitala. Cenowo wy-
glada to przyzwoicie tylko przy wyborze dania
dnia. Restauradje Jeffs na ul. Zwirki i Wigury
polecam tylko tym, ktérzy potrzebuja pilnego
wietrzenia portfeli.

Prawdziwg gastroperefka okolic jest bufet Wy-
dziatu Biologii UW, potozonego w gtebi kam-
pusu UW po przeciwnej stronie ul. Banacha.
Tutaj, taniej niz w poprzednio wspomnianych,
mozna skosztowac niezwykle ciekawych po-
traw: kremow, krewetek, pieczeni z przerdz-
nymi sosami i wielu innych. Jednym stowem
burzujstwo za nieburzujskie pienigdze. Jedy-
ny defekt - obiad serwujg dopiero od 12.30.
Jednak $niadania takze sg absolutnie godne
uwagi.
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Na pierwsze piwo zdecydowanie polecam Me-
dyka. W tym klubie od wielu lat bawity sie ko-
lejne pokolenia studentéw AM, a potem WUM.
Ostatnio Medyk przeszedt dokumentny re-
mont i nie przypomina juz tej mordowni, co
kiedys.

Nasza grupa upodobata sobie takze mite lo-
kale na ul. Chmielnej za Domami Centrum.
Stad blisko jest do swietnie nadajacych sie na
spacer ulic - Nowego Swiatu i Krakowskiego
Przedmiescia. Te reprezentacyjne aleje War-
szawy sg niezwykle zadbane, kamienice od-
restaurowane, ruch samochodowy ograniczony
do minimum a na Swieta Bozego Narodzenia
zaczyna sie wielka iluminacja - zy¢ nie umierac!

Dobrga lokalizacjg na relaks jest takze Pole Mo-
kotowskie z paroma pubami na terenie. Trud-
no takze o lepsze miejsce do joggingu czy
przejazdzki rowerem. Diugie spacery w XVIII-
wieczej atmosferze mozna uskuteczni¢ w ta-
zienkach Krélewskich - perle architektonicz-
nej, zbudowanej za panowania Stanistawa
Poniatowskiego.

W tak krétkim artykule nie sposéb wspomnie¢
nawet matego procentu miejsc godnych od-
wiedzenia, mimo to trzeba od czego$ zaczac.

Zycze Wam wielu mitych chwil w Warszawie!
L
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Medyka

TEKST: AZITA REZAEI
ZDJECIA: DZIAL FOTOMEDYCZNY WUM

=R

Uniwersytet zwykle kojarzony jest z ciezkimi ksigzkami i dtuzqcymi sie nieraz Zajec/am/

Stusznie, ale nie do korica! Co wiecej, my studenci wiemy o tym najlepiej. Wiemy, ze potrzebujemy
chwili odpoczynku i rozrywki, wiemy jak sie bawic, ale przede wszystkim, wiemy gdzie sie bawic.

MEDYK!

To miejsce posiada dtugg i bogatg historie.
Oficjalne otwarcie miato miejsce 10 lutego
1936r. Patronem miejsca zostat zmarty rok
wczesniej marszatek Jozef Pitsudski. W okresie
powojennym ,Medyk" byt swoistg enklawg, w
ktorej kwitfo zycie studenckie catej Warszawy.
To tu odbywaty sie koncerty mtodych, czy
skecze kabaretowe i cata studencka dziatalnos¢
,drugiego obiegu”. Pokolenia studentéw naszej
uczelni ale i nie tylko spedzato czas w tych
jakze historycznych progach. Dom Medyka

po wielu latach doczekat sie w koncu remontu.
Byt on przeprowadzony w trzech etapach i
trwat od potowy lipca 2009 roku do listopada
2011 roku, kosztem ponad 5 min zfotych.

DRUGI DOM STUDENTOW

Medyk to miejsce, w ktérym odbywa sie
wiekszos¢ imprez studenckich, ale to réwniez
miejsce w sam raz na spedzenie wolnego
Czasu we wspaniatej atmosferze ze znajomymi,
przy dobrej muzyce i karaoke. Dom Medyka,
to jednak nie tylko miejsce zabawy i hucznych

e

imprez, albowiem mieszg sie tu siedziby
najwazniejszych  organizacji studenckich:
Samorzadu  Studentéw, IFMSA,  EMSA,
Studenckiego Towarzystwa Naukowego i
innych. Medyk to swoiste centrum studenckiego
zycia. Odbywajg sie tu liczne spotkania, jak
choc¢by spotkania redakcyjne galena, czy
spotkania samorzadu, Miejsce to byto tez nie
raz areng dyskusji studentéw z wiadzami
uczelni. M
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Zapraszamy na kurs szybkiej nauki organizo-
wany przez IFMSA-Poland o. Warszawa.

Szy ka i SKUteczniE! Szczegbly na www.peer.wum.edu.pl B

ak duzo czasu zarezerwujesz na nauke
J Anatomii czy Histologii? Godzine dzien-

nie, dwie, trzy, a moze caty dzien? Prze-
raza Cie, ze bedziesz czytal, czyta¢ az w koncu
zdasz sobie sprawe, ze nic nie pamietasz?
Nerwowo odliczasz czas do najblizszego spraw-
dzianu i budzisz sie w koricu wtedy, kiedy za-
czyna brakowac czasu na powtorki... Materiat
pojawia sie w twojej glowie, przetwarzasz go
na biezaco w pamieci krétkotrwatej, a potem
znika. Znasz to?

Chcesz wiedzie¢ dlaczego, gdy probujesz sie
uczy¢ niewiele zostaje Ci w glowie? Nasuwa

ALEKSANDER ZARZEKA

DOSTALEM SIE NA STUDIA!

No tak, ale gdybysmy chcieli ujgc to tro-
che inaczej nasunetyby sie watpliwosci.
Dostatem sie na ta uczelnie, czy dosta-
tem sie na te uczelnie? Odpowiedz jest
prosta: te uczelnie. Z drugiej jednak stro-
ny méwimy ,zainteresowatem sie ta ksigz-
k3", a nie ,te ksigzka". Brzmiatoby to
nienaturalnie. Jaki z tego wniosek? Pro-
sty! Gdy wyraz konczy sie na litere ,3"
poprzedza go zaimek ,t3", a gdy ostat-
nie jest " piszemy przed sfowem ,te".

Dlatego wiasnie tak bardzo lubie czytac
te gazete i jaram sie tg rubryka! m

Ci sie pewnie pytanie- To jak ja mam sie uczyc!? .

Rozwigzaniem sg mnemotechniki oraz szyb-
kie czytanie. Na pewno obito Ci sie o uszy i
moze nawet znasz kogos kto je stosuje. Dzie-
ki umiejetnemu ich wykorzystaniu mozesz
skréci¢ czas nauki nawet do jednej trzeciej.

Zastanow sie, jak duzo czasu i energii koszto-
wac Cie bedzie przygotowanie do pierwsze-
go kolokwium. WyobraZ sobie, ze mozesz
zrobi¢ to na spokojnie, w krétszym czasie i
mie¢ mniej stresu a wiecej czasu na pozna-
nie prawdziwego studenckiego zycia.

Podgj dalej

MAGDALENA STUSINSKA

EMSA Warszawa ma zaszczyt zaprosi¢ na je-
sienng ,wymienialnie” podrecznikéw! Chcesz
sie dowiedzie¢ z czego najlepiej sie uczy¢?
Skad biorg sie gietdy pytan, i jak przezy¢ na
pierwszym roku?
Odpowiedzi znajdziesz 29 wrzesnia pod-
czas Bazaru Ksigzek organizowanego
przez EMSA Warszawal!
Akcja ,Podaj dalej” odbedzie sie 29
wrzesnia w Sali Mikroskopowej w bu-
dynku Anatomicum i trwac bedzie od
10.00 do 14.00. Sprzedajemy i kupu-
jemy podreczniki, notatki i oczywiscie
wymieniamy sie informacjami!
Ponadto, dla wysuszenia morza tez
wylanego w zatobie po odejéciu La-
ta, EMSA ma dla Was loterie z nie-
zwyklymi  nagrodami,  ktére
rozlosujemy pomiedzy uczestni-
kami kiermaszu.

Chcecie dobrze rozpoczac
pierwszy rok? Przybywajcie ko-
niecznie! M
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WIEC CHODZ, POMALUJ MNIE
NA ZOLTO | NA NIEBIESKO!

Cranium

Facial bone

Pectoral

Scapula

\
Humerus

| Vertebral
column

|
Sacrum

Carpa
bone

bone

Zrédfo: The anatomy coloring book -
wynn kapit/lawrence m. Elson
pomyst i skanowanie: Nicole Mazur
korekta graficzna: Agata Olearczyk

34 galen



FAKT |

Gayby Dama zytata ,,Galena”
biedna fasiczka miakaby

Swiety spoka;.

AgORQA j FAKT 2

Gdyby Fodor Dostojewski pisatdo ,,Galena”
LZbrodniaikard” bytaby o wiele
krotsza.

FAKT 3

Gayby Napoleon Bonaparte Sledzit

profil,,Galena” na Facebooku,
wiedziatoy, ze sg lepsze rzeczy do
roboty, niz atak zimg na Rosje.

LOGICZNE WNIOSKL

2= 1CzytaJ . .
L ( ‘ *" | 2 Zostan czionkiem redakdji

S udentéw WL 3. Odwiedzaj profil na FB

Bedzie lepiej dla wszystkich!
facebook.com/Galen.WUM

Kontakt: galenwum@gmail.com Czytaj Galena online na: http://samorzad.wum.edu.pl/Galen/
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THE LARGEST SELECTION
OF MEDICAL TEXTBOOKS

New textbooks
Over 500 key titles
Big selection of discounted books

A A A A

Posters, skulls and lab coats

) « Texthaok of
P Student Consult Medical Physwhgy

INTERNATIONAL EDITION

Lippincott’s
lllustrated

BASIC PATHOLOG Haviewrs

5 Bestseller MRINGEUECC

ISBN 9781416059516 ISBN 9781416045748

. Richard Harvey
ISBN 9781437717815 Denise Ferrier

Visit ABE-IPS Bookstore

Pigkna 31/37 St.
00-677 Warsaw (city center)
(1st floor MDM Bookstore entrance from Koszykowa St.)

Monday - Friday 10 a.m. - 6 p.m.
tel. +48 22 628 60 89
piekna.bookstore@abe.pl | www.abe.pl

ABEI/

ksiegarnia | bookstore





