Cwiczenie 3

WYKORZYSTANIE LICZB CHARAKTERYSTYCZNYCH DO BADANIA
RODZAJU I JAKOSCI TLUSZCZU.

ZAGADNIENIA KOLOKWIALNE

Thuszcze 1 oleje jadalne: budowa (triacyloglicerole, kwasy thuszczowe — nasycone i nienasycone) i reakcje.
Liczby charakterystyczne (liczba jodowa, liczba kwasowa, liczba nadtlenkowa, liczba zmydlania): definicje,
zastosowanie, reakcje zachodzace podczas ich oznaczania

WPROWADZENIE

Liczby charakterystyczne moga shuzy¢ do badania rodzaju thuszczu (liczba jodowa — LJ, liczba zmydlania - LZ)
oraz jego jakosci (liczba kwasowa — LK, liczba nadtlenkowa — LOO).

Liczba jodowa jest to liczba graméw chlorowca, w przeliczeniu na jod, ktéra przyltacza si¢ w okreslonych
warunkach do podwdjnych wiazan kwasow tluszczowych znajdujacych si¢ w 100 gramach badanego tluszczu.
Liczba jodowa jest zatem miernikiem stopnia nienasycenia thuszczu, w zwiazku z tym moze stuzy¢ do
identyfikacji thuszczéw. Thiszcze w zaleznoséci m.in. od miejsca pochodzenia surowca tluszczowego réznia si¢ w
pewnych granicach sktadem kwasow thuszczowych, a zatem rowniez liczba jodowa. W tabelce zamieszczono
zakresy liczb jodowych podawane przez normy

thuszcz zakres L]
olej sojowy 124-139"
olej stonecznikowy 136-148"
olej rzepakowy 110-126"
olej palmowy 50-55"
olej kokosowy 6-11"
oliwa z oliwek 75-947)
smalec 45-70")

Liczba kwasowa okresla ilos¢ wolnych kwasow thuszczowych. Wyraza si¢ ja jako ilos¢ mg wodorotlenku
potasu potrzebna do zobojetnienia kwasow thuszczowych zawartych w 1 gramie badanego tluszczu. Liczba
kwasowa jest miara zawartosci wolnych kwasow ttuszczowych, czyli okresla stopien hydrolizy thuszczu.
Maksymalne dopuszczalne warto$ci LK w wybranych tluszczach wynosza:
thuszez liczba kwasowa
olej sojowy
olej stonecznikowy
olej rzepakowy 0,3"
olej palmowy
olej kokosowy
oliwa z oliwek 6,6 (rafin. 0,6)”
smalec 1,19

Liczba nadtlenkowa jest to ilo$¢ mililitrow mianowanego roztworu tiosiarczanu sodu potrzebna do
zmiareczkowania jodu wydzielonego z roztworu jodku potasu w wyniku dziatania nadtlenkow zawartych w 1
gramie thuszczu. Liczba nadtlenkowa jest miarg zawartos$ci nadtlenkow i traktowana jest jako wskaznik stopnia
utlenienia (zjetczenia) thuszczu. Maksymalne dopuszczalne wartosci LOO w wybranych thuszczach wynosza:
thuszez liczba nadtlenkowa
olej sojowy
olej stonecznikowy
olej rzepakowy 50"
olej palmowy
olej kokosowy
oliwa z oliwek 20,0”
smalec 6,0"

" Norma PN-A-86908: Oleje i thuszcze roslinne oraz zwierzece - Rafinowane oleje roslinne.
? Norma BN-91/8052-01: Oliwy z oliwek.
»  Norma PN-90/A-85802: Thuszcze zwierzece jadalne topione.



WYKONANIE OZNACZEN

Oznaczenie liczby jodowej badanego oleju (norma PN-ISO 3961).

Nawazony doktadnie tluszcz (ok. 1g dla liczb jodowych w zakresie 5-20, ok. 0,4 g w zakresie 20-50, ok. 0.2g w
zakresie 50-100, Iub 0.13g w zakresie 100-150) wraz z naczynkiem przenies¢ do kolby stozkowej (500 ml).
Thuszez rozpusci¢ w 20 ml mieszaniny cykloheksan-kwas octowy (1:1). Do kolby dodaé pipeta $cisle 25 ml
roztworu Wijsa i szczelnie zamknaé korkiem zwilzonym kropla roztworu KI. Zawarto$¢ kolby wymieszaé
powolnym ruchem kotowym i pozostawi¢ w miejscu zaciemnionym na 1 godz. Po uptywie tego czasu dodac 20
ml roztworu KI i 150 ml wody destylowanej splukujac czgécia tej wody korek. Zawarto§é kolby miareczkuje si¢
0,IN roztworem tiosiarczanu sodu do stomkowego zabarwienia przy jednoczesnym ciagtym energicznym
mieszaniu. Nastgpnie dodaé¢ okoto 1 ml roztworu skrobi i miareczkowa¢ w dalszym ciagu roztworem
tiosiarczanu do catkowitego odbarwienia si¢ cieczy

Roéwnolegle z tym oznaczeniem wykonaé w tych samych warunkach 2 §lepe proby.

Liczbeg jodowa obliczamy ze wzoru: LJ=12.69*N*(a-b)/m
gdzie: m -nawazka thuszczu
a - objgto$¢ roztworu tiosiarczanu zuzytego na zmiareczkowanie $lepej proby
b - objgtos¢ roztworu tiosiarczanu zuzytego na zmiareczkowanie proby ttuszczu
N - normalnoé¢ roztworu tiosiarczanu (0,1N)
12.69 - wspolczynnik przeliczeniowy

Oznaczenie liczby kwasowej badanego oleju (norma PN-ISO 660).

Odwazy¢ do kolby na 250ml odpowiednia masg¢ probki (r6zna w zaleznosci od spodziewanej liczby kwasowe;:
ok. 10 g gdy LK=1+4; ok. 2,5 g gdy LK=4 +15). Rozpusci¢ probkg w 50-150 ml mieszaniny rozpuszczalnikow
(etanol:eter etylowy = 1:1). Miareczkowac, mieszajac, zawartos¢ kolby roztworem KOH w etanolu do punktu
koncowego w obecnosci fenoloftaleiny. Za punkt koncowy nalezy uzna¢ moment gdy dodanie jednej kropli tugu
spowoduje staba, lecz dostrzegalna zmiang zabarwienia utrzymujaca si¢ co najmniej 15 sekund. Wykonaé
miareczkowanie §lepej proby

Liczbg kwasowa obliczamy ze wzoru: LK=56,1*(V-V)*c/m

gdzie: m -masa thuszczu
V - objetos¢ roztworu wodorotlenku potasu uzytego na zmiareczkowanie proby thuszczu
V- objetos¢ roztworu wodorotlenku potasu uzytego na zmiareczkowanie $lepej proby
¢ —stezenie roztworu KOH (0,1N)

Oznaczenie liczby nadtlenkowej badanego oleju (norma PN-ISO 3960).

Nawazy¢ ok. 2 gramoéw thuszezu (z doktadnoscia do 0.001g) i przeniesé do kolby stozkowe;.

Do kolby dodaje sie 10 cm? chloroformu, miesza do catkowitego rozpuszczenia sie thuszczu, dodaje sie 15 cm3
kwasu octowego i 1cm? roztworu KI, po czym zamyka korkiem na szlif. Miesza sie zawarto$é kolby przez 1
min., a nastgpnie pozostawia dokladnie na 5 minut w ciemnosci. Po tym czasie dodaje sie¢ 75 cm3 wody
destylowanej oplukujac starannie korek, 5 kropel roztworu skrobii i po wymieszaniu miareczkuje si¢ 0.002 N
roztworem tiosiarczanu sodu. Rownolegle wykonujemy $lepa probe.

Liczbe nadtlenkowa obliczamy ze wzoru:

LOO = 0,002*(a-b)*1000 /m [milirownowazniki aktywnego O,/kg]
gdzie: a -objeto$é roztworu tiosiarczanu zuzyta do zmiareczkowania proby thuszczu [cm3]

b -objetos¢ roztworu tiosiarczanu zuzyta do zmiareczkowania $lepej proby [cm?3]
m — masa probki [g]

OPRACOWANIE WYNIKOW

Poréwnac otrzymane wyniki z warto$ciami zalecanymi przez polskie normy. Oceni¢ czy jako$¢ badanych
olejow jest zgodna z obowiazujacymi normami i ich przydatnos¢ do spozycia
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